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 إلى والدي الحبيب " مشاري " .....أمنع الحصوف وأجمميا...

 آخر المنافي...يبة " فاطمة ".....أوؿ الأوطاف و إلى والدتي الحب

 سند الدرب  ...و  يب " إقداـ ".....  توأـ الروحإلى زوجي الحب

 الفؤاد... مُيجُ القمب و  طعُ " ....قِ  ليف ومحمدقصي و  "الأحباء إلى أبنائي 

صييب "... و الية ع محمد و علبء و فيصؿ و مناؿ و " معف والأحباء  إلى إخوتي واخواتي 

 رفاؽ المحبة  والصخب...

 نصحني في ىذه الحياة...إلى كؿ مف ساندني و 
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 الشكر والتقدير

متى أزددت تقصيراً تزدني  ،الميـ لؾ الحمد الذي أنت أىمو عمى نعـ ما كنت قط ليا أىلب     

صاحب الخُمؽ العظيـ الأوؿ و  ، وصؿّ الميـ عمى المعمـتفضلًب كأني بالتقصير أستوجب الفضلب

بخُمقو وأدبنا والقدر الفخيـ مَف أرسمتو رحمة لمعالميف سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو وألحقنا 

. كما قاؿ نبينا محمد عميو الصلبة والسلبـ" مف أُمتو ىذه المعانى يا كريـ يفينا وف يبأدبو، وأح

مف قدّـ لي العوف والنصح لإنجاز ىذا  لا يشكر الناس لا يشكر الله"، فكؿ الشكر والتقدير لكؿ

 البحث، عمّو يكوف أجراً وثواباً لنا أجمعيف.

بني خمؼ لتفضمو وتكرمو حسف خاصة الشكر والعرفاف بالفضؿ للؤستاذ الدكتور محمود و      

الكثير رغـ مشاغمو المتواصمة،  الإشراؼ عمى ىذه الرسالة، حيث منحني مف وقتوبقبوؿ 

إعداد الفصوؿ جميعيا بكؿ إخلبص وتفافٍ، تابع خلبؿ خبرتو الواسعة، و ونصحني وأرشدني مف 

 النصير.واجيتني.  فكاف لي نعـ المشرؼ و  العقبات التيليذلؿ كؿ الصعوبات و 

دكتور سالـ عبد الأستاذ الكما أشكر وأقدّر جيود أعضاء لجنة المناقشة الأساتذة الفضلبء:      

ثرائيا، الذيف تالدكتور وليد حسيف نوافمة، العزيز خوالدة، و  كرموا عمي بمناقشة ىذه الرسالة وا 

ما أشكر كؿ مف التوجييات لإخراج ىذا العمؿ المتواضع بصورتو النيائية. كوقدموا لي النصائح و 

طلبب الأعزاء في الصفيف اللى معممي العموـ في قصبة إربد، و ا  الأساتذة الكراـ والمحكميف و 

 التقدير.ع في قصبة إربد، لكؿ مف ساندني وساعدني.. كؿ الاحتراـ و سالتاالعاشر و 

 منار مشاري العرساف            
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 رقم الصفحة                                           ان الجدول                  عنو 

الجنس، الفئة العمرية، (: توزيع أفراد عينة الدراسة مف معممي العموـ وفقًا لمتغير:  1 الجدوؿ )
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 الممخص

 وعلاقتيا مستوى الحالة الصحية لمعممي العموم كما يعبّرون عنيا أنفسيمعرسان، منار مشاري. 
 المشرف: الأستاذ الدكتور) (.8102. رسالة ماجستير، جامعة اليرموك. )بأدائيم التدريسي      
 محمود بني خمف(      
     

مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ كما يعبروف عنيا بأنفسيـ،  طلبعىدفت الدراسة الحالية إلى است       

( معمماً ومعممة عموـ تـ اختيارىـ 118وعلبقتيا بمستوى أدائيـ التدريسي. وتكونت عينة الدراسة مف )

بالطريقة العشوائية البسيطة مف المدارس الحكومية التابعة لقصبة إربد، لغايات تطبيؽ مقياس الحالة 

طالبة مف الصفيف ( طالب و 1181)(، والعقمية، والاجتماعيةعادىا الأربعة )البدنية، والنفسية، و الصحية بأب

الأداء التدريسي التاسع في المدارس الحكومية التابعة لقصبة إربد لغايات تطبيؽ مقياس مستوى العاشر و 

. و  الأربعة  عموـ بأبعادىاقد تـ استخداـ استبانة لقياس مستوى الحالة الصحية لمعممي اللمعممي العموـ

الاجتماعية( لجمع البيانات مف المعمميف، ومقياس مستوى الأداء التدريسي البدنية، والنفسية، والعقمية، و )

تـ التطبيؽ في العاـ الدراسي ثباتيا، و قد تـ التحقؽ مف صدقيا و عموـ لجمع البيانات مف الطمبة، و لمعممي ال

مستوى الحالة الصحية العامة لمعممي العموـ مرتفعة، ف أظيرت نتائج الدراسة أ. و  2118/ 2117

( يميو البعد العقمي )بمستوى مرتفع( ثـ البعد النفسي )بمستوى وأفضميا في البعد الاجتماعي )بمستوى مرتفع

مستوى الحالة الصحية لمعممي وقد أظيرت النتائج بأف  . متوسط( وأقميا البعد البدني )بمستوى متوسط(

الترتيب الفئة العمرية، ونصاب الحصص الأسبوعي، وعدد الطمبة في المدرسة، و باختلبؼ )تمؼ العموـ يخ

الجنس، موـ لا يختمؼ باختلبؼ )أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العسبوعي ليوـ تعبئة الاستبانة(، و الأ

ي العموـ مف مستوى الأداء التدريسي لمعممكما ظير في النتائج أف  نظاـ الدواـ(.وطبيعة عقد العمؿ، و 

حصائية عند مستوى إوجود علبقة موجبة ذات دلالة كما بينت النتائج أف . جدًا عاؿٍ وجية نظر طمبتيـ 

عمى مقياس الحالة  مف معممي العموـ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة (α=1.15) الدلالة الإحصائية
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أف  . كما نلبحظ مف النتائجدريسي ككؿالصحية لمعممي العموـ ككؿ وتقديرات الطمبة عمى مقياس الأداء الت

ثلبثة متغيرات مستقمة )الصحة الاجتماعية، والصحة العقمية، والصحة النفسية( ليا قدرة تنبؤية بالأداء 

ضرورة توفير كافة الظروؼ التعميمية والسُبؿ العممية التي وتوصي الباحثة ب. التدريسي ككؿ لمعممي العموـ

افيتو البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية باعتبارىا المُقوـ الأساس تُحسف مف صحة معمـ العموـ وع

ذكاء الدافعية و، وبوالجوىري في مستوى الأداء وجودت ضرورة المحافظة عمى رفع الروح المعنوية لممعمميف وا 

 .فييـ وتقدير جيودىـ وعطائيـ الموصوؿ الذي يقدمونو

مستوى الحالة الصحية لمعممي العموم، مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموم،  الكممات المفتاحية:

 الصحة البدنية، الصحة النفسية، الصحة العقمية، الصحة الاجتماعية.
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 انفصم الأول

 خهفٍت انذساست

 مقدمة 

تتمثؿ في  طمبتياتسعى الأنظمة التربوية المحمية والعالمية إلى تحقيؽ أىداؼ وغايات قصوى لدى       

والقيمي. ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ السامية فإف  والصحي والثقافي تحقيؽ التوازف المعرفي والنفسي والاجتماعي

ارىـ المتعددة في ضوء مبادئ الأنظمة التربوية تنشط في توفير الكوادر المؤىمة مف المعمميف لمقياـ بأدو 

وتتمثؿ ىذه الأدوار الرئيسة في الدور المعرفي الأكاديمي والدور الإنساني والدور  النظرية البنائية وجوىرىا.

 مثؿ: فضلًب عف قائمة طويمة مف الأدوار الفرعية الأخرى التي تندرج تحت ىذه الأدوار الكبرى الاجتماعي

 .القائدو  المرشدو  الميسر

الثقافة لمطمبة، وموجياً البيانات و لممعمومات و  كمقدـ في يمارس المعمـ دوره الأساسفي الدور المعر و        

لممعمـ ىو التدريس، وعميو أف يقدـ المعمومات  فالدور الرئيس ،ليـ في اكتساب ميارات العمـ المختمفة

 معمـ العموـ عميو أف يكوف مرجعاً عممياً ىذا الدور فإف وفي إطار المقررة ضمف المنيج الذي يقوـ بتدريسو. 

عمى الدواـ لمطمبة، فيو يقدـ ليـ كؿ جديد في عالـ المعرفة العممية المتخصصة، وعميو أف يرجع  موثوقاً 

عميو  مات التي يوصميا لمطمبة، ويتوجبإلى المراجع المتخصصة في مجاؿ العموـ ليضمف صحة المعمو 

و  المتسارعة، والقضايا الثقافية المختمفة، ليبقى دائماً مسايراً لمتجديد تحديداً أف يواكب التطورات العممية

 .في مجاؿ تخصصو والتقدـ العممي والتكنولوجي السريع التحديث

 يتطمب منو، مما ة وصعبة، فيو يتعامؿ مع الإنسافساني يمارس المعمـ أدواراً ميمالإن وفي الدور      

يو أف ييتـ بمساعدة الطلبب، النفس البشرية ومتطمباتيا الحساسة، فعماىتماماً بتغيرات حرصاً و معرفة و 

وعميو أف يراعي الحاجات الإنسانية فيو يحسّف  يـ،قيماتجاىاتيـ و  ببناء شخصياتيـ و أخلبقيـ و تطويرو 



www.manaraa.com

3 
 

 ي.في البيئة الصفية وينشر جواً إيجابياً حولو، لجعؿ تقبؿ الطلبب لو أكبر، مما ينعكس عمى أدائيـ التعميم

عميو أف يكوف مرشداً وناصحاً مارس علبقات إنسانية مع طلببو، و الدور فإف معمـ العموـ يوفي إطار ىذا 

و ىو يقوـ بترغيب طلببو بالعمـ معضلبت داخؿ المدرسة أو خارجيا، و لمطمبة فيما يواجييـ مف صعوبات 

دور  جوانب ميمة مف يمارس العموـ معمـف والتعمـ، وتشجيعيـ عمى الإقباؿ عمى العموـ المتنوعة ودراستيا.

مباشر مع طلببو وحياتيـ اليومية، وىو يتعامؿ مع نسيج متشابؾ  اتصاؿعمى يكوف المرشد النفسي لأنو 

المشرفيف، لذا عميو أف يتحمى بالصبر الكثير، واليدوء النفسي، و  ريفيأولياء الأمور والمدالطلبب و مف 

 يمارس أدواره بشكؿ متكامؿ.القدرة عمى التحمؿ، حتى رباطة الجأش و و 

أدوراً لا تقؿ أىمية عف سابقاتيا، فيو يمثؿ قدوة و مثالًا طيباً وفي الدور الاجتماعي يمارس المعمـ       

يقع عمى عاتؽ المعمـ طعامو، و لمطمبة، فالطمبة يراقبوف معمميـ في كؿ تصرفاتو، وكلبمو، وحتى لباسو و 

مع محيطيـ،  يـوالمساعدة عمى دمج ، و الانخراط بيف أفراده،دة الطمبة عمى التكيؼ مع مجتمعيـساعم

كسابيـ الميارات و  العموـ بالإضافة إلى ما سبؽ دوراً وفي ىذا الدور يمارس معمـ المختمفة.  الاجتماعيةا 

يغرس خطوات المنيج العممي في نفوسيـ، ويوضح ينشر الوعي العممي بيف طمبتو، و  ميماً، فعميو أف

، حتى يتـ استخداـ العموـ في تطوير النسيج المنتشرة حوؿ بعض المفاىيـ العممية مطمبة الخرافاتل

متوافقيف مع دور حوليـ و عمى أسس عممية صحيحة ومتينة، ليساعد في إنتاج أفراد واعييف لما ي الاجتماعي

 مجتمعيـ في تعمميـ.

التعميمية برمتيا تصبح عممية مركبة وفي ضوء تعدد ىذه الأدوار وتشابكيا فإف العممية التعممية       

مكانات مف المعمـ تؤىمو لمقياـ بيذه الأدوار  وتجعؿ مف مينة التعميـ مينة صعبة ومضنية تتطمب قدرات وا 

 ومتطمباتيا واستحقاقاتيا الأخلبقية والمعرفية والصحية.
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ـ و دوره الرئيس و الفاعؿ المعم شخص والمتأمؿ في العممية التعميمية التعممية لا يخفى عميو أىمية      

عمى إعداد الطمبة لممنافسات الدولية والمسابقات  وحده القادر والمعمـ المتميز بمياراتو ىإذ إف فييا، 

أىمية المعمـ و تأثيره القوي في كما أف (. Ringer, 2114) العالمية، فالمعمـ ىو العمود الأىـ في كؿ ذلؾ

الإصلبح  ، وأفالمكوّف الأىـ في أي محاولة لمتغيير في الغرؼ الصفيةالعممية التعميمية التعممية، يمثؿ 

 ,Larkin)حيوالص وتكوينو المعرفي والأخلبقي والتربوي والتطوير في المناىج يعود إلى قيادة المعمـ

Seyforth & Laskey,2002).   

لأحبائيـ، نفسيـ و الناس يريدوف صحة جيدة لأوتشير الأدبيات التربوية والصحية إلى أف معظـ       

فالحالة الصحية تحدد طبيعة الحياة، والأعماؿ والأنشطة الشخصية والاجتماعية، بؿ وقد تحدد الأحلبـ و 

،  يُمتفت إلييا إلا بعد فقدانياالطموحات والقدرة عمى تحقيقيا، فيي المصدر الثميف والنعمة العظيمة الذي لا

صحة الإنساف بأنيا    World Health Organization (WHO)قد وصفت منظمة الصحة العالميةو 

. منظمة الصحة العالمية) أساسٌ لتحقيؽ الأمف والسلبـ وتعتمد عمى التعاوف الكامؿ بيف الأفراد والدوؿ

2111 ). 

بأنيا " سلبمة الأشياء وخموّىا مما يفسدىا، نقوؿ صحّح  العربية المغةمجمَع تعرؼ الصحّة في       

الحساب: أي أزاؿ ما فيو مف خطأ، والصحّة حالة طبيعية في الجسـ، لا يرافقيا مرض، تجري  أوالكتاب 

 (.316بيا أعمالو مجرىً طبيعياً " )مجمع المغة العربية، ص.

 World Health Organizationة مف قبؿ منظمة الصحة العالمية قد تـ تعريؼ الصحَ و        

(WHO)  : الجسدية والعقمية والاجتماعية الكاممة، وليست مجرد غياب المرض "حالة مف السلبمة  بأنيا

وقد تـ اعتماد ىذا التعريؼ مف قبؿ مؤتمر  .(13ص.  ،2115، )منظمة الصحة العالمية أو العجز "
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، وتـ التوقيع 1946تموز مف العاـ  22حزيراف وحتى  19الصحة العالمي المقاـ في نيويورؾ في الفترة  

 .1948نيساف  7، ودخؿ حيز التنفيذ في 1946تموز  22دولة في  61ي عميو مف قبؿ ممثم

ولكف ىذا التعريؼ حصمت عميو العديد مف التغييرات والمؤثرات مع تقدـ الزمف وتغير الظروؼ       

العجز، و ىي " حالة مف الخمو مف الأمراض و  :طورىا، حيث تـ تعريؼ الصحة بأنياالمحيطة لمفرد وت

  ( Saracci, 1997, p.1411)شيء أساسي وتعتبر مف حقوؽ الإنساف العالمية " 

يز بقدرات جسدية وعقمية " حالة ديناميكية مف السلبمة تتم وفي تعريؼ آخر، فإف الصحة ىي:      

ذه القدرات المسؤولية الشخصية، فإذا كانت ىالثقافة و اجتماعية، تفي بمتطمبات حياة تتناسب مع العمر و و 

 .Bircher, 2115, p) غير كافية لتمبية المتطمبات المفروضة فإف الحالة حينيا تتحوؿ إلى المرض "

الصحة ىي مصدر الحياة اليومية، "  :يابأن  (Kotecki, 2118, p. 5) كوتيكي وكما عرفيا .( 336

و الشخصية، وكذلؾ القدرات ليست اليدؼ مف الحياة، وىي مفيوـ إيجابي يركز عمى الموارد الاجتماعية و 

 البدنية."

ة، لكنيا تشترؾ في نقاط رئيسو فيا، اختلبلبحظ تنوع التعريفات السابقة و يُ  وفي إطار ىذه التعريفات،     

تشمؿ ة لا غنى عنيا في تعريؼ الصحة، و أف ىناؾ عناصر أساسي (Engel, 1977)إنجؿ  حيث ذكر

تشمؿ جوانب متعددة  أنيا التعريفات ويُلبحظ مفالطبيعة الحيوية والنفسية والاجتماعية لوجود الإنساف. 

  .والعقمي، والاجتماعيالنفسي، و ، (الجسدي البدني) لمصحة، مثؿ : الجانب

الشخصية مف : المكتسبات لمفرد خلبؿ حياتو تتكوف مف جزأيفكما أف القدرات والإمكانات الصحية و       

    يُلبحظ مف أف قدرات الإنساف الصحية بجوانبيا المختمفةعطيات البيولوجية منذ الولادة، و قبؿ الفرد، والم

لكنيا تتبايف وتختمؼ في مكوناتيا مع  ( تبقى ثابتة في مجموعيا، ماعيةالاجتو  العقمية،و النفسية، و  )البدنية،

فإف وفي ذات السياؽ،  .( Bircher, 2115) شخص لآخرختمؼ مف تدـ العمر، مع أنو في الحقيقة قد تق
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 صحة المعمـ تعد العامؿ الحاسـ والجوىري في جودة التعميـ ونواتجو، وتتعدد جوانب صحة المعمـ لتشمؿ

 الصحة البدنية، والصحة النفسية، والصحة العقمية، والصحة الاجتماعية.

 ( Physical Health ) الصحة البدنية 

مفيوـ الصحة البدنية في قدرة الفرد عمى مواجية المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا، بحيث يركز       

)الحمدوني،  " مف الصحة تؤمف لو التعامؿ بيف الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية تتوافر لديو طاقة

وية مختمفة بأنيا ، ويمكف تعريفيا مف زاعمى أداء الأنشطة اليومية بحيويةوىي القدرة  .(128 .، ص2115

تمؾ  أي  ؛القدرات المرتبطة بخطر منخفض مف التطور المبكر لأمراض نقص الحركةإظيار الصفات و 

امؿ ترتبط الصحة البدنية )أو الصحة الجسدية( بعو و  .Pate, 1988, p.174)) المرتبطة بالخموؿ البدني

الوراثية التي تمثؿ معاً العوامؿ البيولوجية، عممو، والممارسات البدنية، العوامؿ متنوعة، كطبيعة حياة الفرد و 

(. 2111منظمة الصحة العالمية، بالعوامؿ النفسية والاجتماعية ) بالإضافة إلى تأثر الصحة البدنية

  .(Kotecki, 2118 )فالنشاط البدني المنتظـ لو تأثير فعاؿ في تعزيز الصحة وتحسينيا 

ىي الحالة العامة  (physical Health) الصحة البدنيةبأف  (Kotecki, 2118كوتشي ) وضحوقد       

 التنفسيو ، Cardiovascular)الدوراني :التالية أعضاء جسـ الإنساف، وتشمؿ الأجيزةلأنظمة و 

Respiratory،  العظميوSkeletal ، العضميو Muscular ، اليضميوDigestive ، العصبي و

Nervous،  الصماء الغددوEndocrine،  المناعيوImmune ، البوليوUrinary،  التناسميو 

Reproductive ، الغلبفيوIntegumentary ،الغدد الإفرازية الجمديةو  ،الأظافرو الشعر، و  ويشمؿ الجمد. 

ممارستيا  تتـى الصحة الجسدية، فالأعماؿ التي في مستو  تؤثر كثيراً لممارسات اليومية اولا بد أف       

. ولا شؾ أف يؤدييا المعمموف باستمرارفرض حركات ومسؤوليات بسبب طبيعة الحياة أو المينة تبانتظاـ 

المعمـ تفرض عميو ممارسات جسدية يومية،  مينةلأعباء الجسدية دوف غيرىا، فتتزايد فييا ا ميفبعض ال
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كالتنقؿ الدائـ بيف الصفوؼ وطوابؽ المدرسة، والوقوؼ في ساحة المدرسة بدءاً مف الطابور الصباحي 

تتزايد مراقبة مغادرة الطلبب لممدرسة، و الطلبب في منتصؼ اليوـ الدراسي وانتياءً بمروراً باستراحة 

المسؤولية الجسدية في حاؿ مناوبة المعمـ كجزء مف واجباتو الوظيفية، بالإضافة إلى الوظيفة الجسدية 

يف أماكف المدرسي وما يقتضيو ذلؾ مف وقوؼ أو تنقؿ ب المختبرالرئيسة، التدريس في الغرؼ الصفية أو 

تعبئة  ح أوراؽ الطمبة، و جموس الطمبة والسبورة. وىناؾ العديد مف الوظائؼ الجسدية الأخرى مثؿ تصحي

دخاؿ بيانات و دفاتر الحضور و  علبمات الطمبة عمى مواقع الإنترنت المخصصة الغياب الخاصة بالطمبة، وا 

، ناىيؾ عف المشاركة في الاحتفالات يةفي المممكة الأردنية الياشم التعميـالتربية و لذلؾ مف قبؿ وزارة 

 المسابقات، سواء داخؿ الحرـ المدرسي أو خارجو.الأنشطة التطوعية و المدرسية و 

انتظاـ تناوؿ الوجبات الغذائية، و إف الممارسات البدنية الجيدة، مثؿ عدد ساعات النوـ و مواعيدىا،       

ممموس عمى صحة و  المنبيات، ليا أثر كبيرأو تناوؿ  الحركية، وعدـ التدخيف الأنشطة الجسديةو 

 ,Belloc )، والحالة الاقتصادية ليـ  وجنسيـالأشخاص الممارسيف ليا، بغض النظر عف أعمارىـ، 

Breslow,1972). 

وفي إطار تعميـ العموـ عمى وجو الخصوص، فإف معمـ العموـ يمارس أنشطة مختمفة تتعمؽ بمجاؿ       

المجيود البدني الذي تتطمبو نية وتتأثر بيا، وتتمثؿ ىذه الأنشطة والممارسات بعممو وتؤثر عمى حالتو البد

، فعمى المعمـ بشكؿ عاـ و  حصص اص، الحركة الدائمة بيف الطمبة ومتابعة معمـ العموـ بشكؿ خالعموـ

لصؼ لعممية المرافقة لممنياج، مما يوجب عميو التنقؿ مع طمبة اعميو إجراء التجارب اأعماليـ الصفية، و 

مختبر العموـ، الذي عادة ما يكوف في طابؽ التسوية أو في الطابؽ الأخير لمبناء المدرسي، لمرافقتيـ إلى 

تجريبيا قبؿ بداية الحصة الفعمية، أي في وقت الكبير في تجييز أدوات التجربة و ناىيؾ عف المجيود 

، و الفراغ الذي قد لا يم عميو متابعة عمؿ الطمبة لمتجربة، ثـ عميو تصحيح تمؾ المعمـ غيره في ذلؾ اليوـ
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ادة العبء التدريسي لمعمـ الاختبارات المتعددة والمتراكمة بسبب زيادة أعداد الطمبة في الشعبة الواحدة، وزي

 العموـ.

ير في إيصاؿ المعمومات العممية مف الأعماؿ الشاقة التي يقوـ بيا معمـ العموـ ىو المجيود الكبو        

التنقؿ المستمر عمى  لمريحة لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية، فضلًب عفالأجواء العممية ا ابتكارحيا لمطمبة و شر و 

بعد تواجد الطمبة، الدرج صعوداً و ىبوطاً بشكؿ متكرر، وأعباء المناوبة المدرسية في الساحات قبؿ وأثناء و 

مف الطابؽ الثالث مثلًب ليتوجو لمجناح  متابعة قرع الجرس، فقد يضطر المعمـ إلى النزوؿ مف حصة العموـو 

الإداري لقرع الجرس، ثـ العودة إلى أحد طوابؽ البناء المدرسي ومتابعة المناوبة ثـ التوجو لإعطاء حصة 

 إلى خمس أو ست مرات في اليوـ!صؿ لعدد ي الموقؼ عموـ مباشرة بعد ذلؾ! ويتكرر ىذا

ومف الصعوبات البدنية التي تواجو المعمـ ىي بعد مكاف المدرسة أو وجودىا في قرية بعيدة أو نائية،       

، وىذه صفة قد بيوتيـعشر سنوات مف التدريس في منطقة بعيدة جداً عف  المعمميف ما زالوا يقضوففبعض 

أضؼ إلى ذلؾ لا تنتيي، و  كتابية يمثؿ التحضير اليومي لمدروس أعمالاً و  يختص قطاع التعميـ دوف غيره.

مما تختمؼ بو مواد العموـ عف غيرىا عدد الحصص و  الخطة الخاصة بالتجارب العممية المرافقة لمدرس.

يحتوي الكتاب عمى أنشطة متعددة وميارات متنوعة يث لممادة الواحدة، ح المخصص سبوعي المنخفضالأ

صراً، مواد ر مف المواد الأخرى، فمثلًب لا حمع ذلؾ يكوف عدد الحصص أقؿ بكثيومعارؼ بكميات ىائمة، و 

 أو حصة واحدة -كما في الفيزياء - في الأسبوع التاسع يخصص ليا حصتاف فقطالعموـ لمصؼ العاشر و 

الميارات العممية ة أبداً لإعطاء ميارات التفكير و ىي غير كافيو  -كما في مادة عموـ الأرض -فقط

ىذه الأعباء  يبقى ختـ المنياج المقرر شبحاً يلبحؽ معمـ العموـ.المناقشة، لرح و المطموبة، حقيا مف الش

قد تتسبب في اعتلبؿ العموـ غير طبيعية و  وغيرىا الكثير مع مرور الوقت تشكؿ حالة صحية لمعممي
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التدريسي، وقد يتعدى ذلؾ إلى صحتيـ  ـمى مستوى أدائيع لبلياالجسدية أو البدنية وتمقي بظ صحتيـ

 النفسية.

  ( Psychological Health)الصحة النفسية 

لكف معظميا تشترؾ في وصؼ الظروؼ المحيطة بالفرد تعريفات مفيوـ الصحة النفسية، و  تتنوع      

 Worldليتواءـ مع نفسو ومع بيئتو، ليحقؽ السعادة لنفسو وللآخريف، وقد عرفتيا منظمة الصحة العالمية 

Health Organization (WHO)  حالة مف العافية التي يحقؽ فييا الفرد قدراتو الخاصة، ويمكف " بأنيا

يستطيع الإجيادات العادية في الحياة، ويمكف أف يعمؿ بإنتاجية مثمرة، و  أف يتغمب مف خلبليا عمى

ىي حالة دائمة نسبياً، يكوف والصحة النفسية " .( 2115المساىمة في مجتمعو" )منظمة الصحة العالمية. 

جابية تتضمف التمتع ىي حالة إي(، و بيئتواجتماعياً أي مع نفسو و افقاً نفسياً )شخصياً وانفعالياً و متو فييا الفرد 

ويمكف  (.12، ص.2111الخواجة، الأمراض النفسية فقط " ) السموؾ، وليست الخمو مفبصحة العقؿ و 

امتلبكو لميارات حؿ و  اممة عمى حياتو،سيطرتو الكأنيا " شعور الفرد باستقلبليتو و تعريؼ الصحة النفسية ب

 NICE)  الانتباه و اليقظة، والشعور بالاندماج والانخراط مع الآخريف"و القدرة عمى التحمؿ، و المشكلبت، 

National Institute for Health and Care Excellence, 2221, p. 8). 

وتتأثر الصحة النفسية بالضغوط النفسية والتوترات التي يتعرض ليا الإنساف، والضغط النفسي كما       

( بأنو " محاولة الجسـ الدفاع عف نفسو بصورة طبيعية ". فالضغوط النفسية قد تؤدي 2118) عرفتو عبيد

بالخوؼ عند رؤيتؾ إلى استجابات إيجابية، مثؿ إبعاد يدؾ بسرعة كبيرة عف مصدر حراري، أو شعورؾ 

مثلًب، مما يمكنؾ مف اليرب بسرعة كبيرة، و لكف الاستمرار في التعرض لمضغوط النفسية  حيواف مفترسل

 ليس أمراً إيجابياً بالتأكيد.
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وىو خبرة شخصية بسبب ما نخبر بو  ،" مفيوـ التوتر" مفاىيـ المرتبطة بالصحة النفسيةومف ال      

نا" )روبنستايف، الجسدية المحيطة بأثر بالعوامؿ النفسية، والاجتماعية، و ذلؾ يتأنفسنا عف أوضاعنا، و 

ىو استجابة غير محددة مف الجسـ لأي بأف التوتر " ساراسوفسبيمبيرغ و  يوضح(. و 31. ص. 2114

 (.Spielberger & Sarason, 1975, p.5حاجة" )

مف أمثمة بعوامؿ شخصية وعوامؿ محيطية، و سية لممعمـ تتأثر وبناءً عمى ما سبؽ، فإف الصحة النف      

العوامؿ الشخصية، نظرتو الخاصة لنفسو وكيانو، واحترامو لذاتو، وثقتو بنفسو، أما العوامؿ المحيطية، 

التعامؿ مع الإدارة  فتتمثؿ بكؿ العوامؿ المحيطة بو و بعممو مف مؤثرات وأحداث متكررة. ومف ذلؾ، قواعد

يـ إلى المعمـ والتعميـ في المدرسة، و تعاممو مع الطلبب بما يحويو مف نظرتالبيئة المحمية و الزملبء و 

مقدار النشاط البدني الممارس ، كالحالة الاقتصادية لممعمـ، و ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة أيضاً برمتو. و 

في قطاع التعميـ، يومياً، وتصرفات أولياء الأمور وملبحظاتيـ، وتفاعمو مع المشرفيف التربوييف والمسؤوليف 

اـ وجودة المباني المدرسية والمختبرات العممية والتكنولوجية فييا، وتوافر التسييلبت الأكاديمية والمادية لمقي

 بميمات التدريس المنوطة إليو.

كيؼ مع العطاء، والتمؿ الذات، وتوازف الذات والعمؿ و وتتمخص مظاىر الصحة النفسية بتكا      

 أجزاءاً أخرى (Kotecki،2118 )  كوتشي قد أضاؼو  .(2111) الخواجة،  المحيطةالأشخاص والبيئة 

الصحة الذىنية  أف إلى . حيث أشارإليياالصحة الذىنية والصحة الإنفعالية  أضاؼالنفسية، فقد  لمصحة

(Intellectual Health)  القرارات ى اتخاذ القدرة عموىي القدرة عمى استخدامنا لإمكاناتنا العقمية، بأنيا

يعني ذلؾ عقلًب منفتحاً عمى الأفكار والمفاىيـ الجديدة،  ويمكف تنفيذ ذلؾ مف خلبؿ ميارات الإجراءات، و و 

، Applyingالتطبيؽ و ، Analyzingالتحميؿ و ، Synthesizingالتفكير العميا، التي تتضمف : التركيب 

تمثؿ ف ( Emotional Health )الصحة الانفعالية أما  ، لممعمومات التي تصمنا.Evaluationالتقويـ و 
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القدرة عمى التعبير عف المشاعر بشكؿ مناسب، فأفكارنا تولّد مشاعرنا. فعند التعرض لموقؼ معيف يمكننا 

نظرة التشاؤـ، و نحف مف نقرر تمؾ النظرة. فالأشخاص  أوالنظر إليو مف زوايا مختمفة، ىناؾ نظرة التفاؤؿ 

يجابية، ىـ الأكثر عرضة ليحييوا حياة طيبة ىنيئة مميئة القادريف عمى التعا مؿ مع مشاعرىـ بفعالية وا 

ىؤلاء الأشخاص عادة ما يتمتعوف بالتفاؤؿ واحتراـ الذات والثقة. فالصحة الانفعالية ىي الفعالية، و بالإنتاج و 

 متقدير والاحتراـ و الحب.استحقاقنا لو الشجاعة، و شعور بالعافية والراحة، ونستمد ذلؾ مف شعورنا بالقدرة ، 

، فإف معمـ العموـ عمى وجو الخصوص يتعرض إلى ضغوط نفسية تتمثؿ أما        في إطار تعميـ العموـ

تمؾ الأعباء البدنية التي تـ ذكرىا، فتكرارىا بشكؿ يومي وروتيني متلبحؽ يجعميا مصدراً ميماً  كؿ في

 ب مشاغبيف أو غير راغبيفتعامؿ المعمـ مع طلب تتمثؿ تمؾ الضغوط النفسية فيو  لمضغوط النفسية.

المنياج  إنياءوفؽ نيج محدد حتى يستطيع المعمـ  المخطط لياعميو التعامؿ معيـ في الحصة راسة، و بالد

تشكؿ الأعباء الإدارية والتعامؿ مع المدير والإدارييف في المدرسة السيؼ الموجو دائماً لممعمـ، و  .المقرر

عميو القياـ بطمباتيـ الإدارية المستمرة طواؿ العاـ ات جيدة مع الزملبء الإدارييف، و علبقفيو يحتاج لبناء 

 الدراسي، مما يشكؿ ضغطاً نفسياً كبيراً.

مف مصادر الضغوط النفسية لمعمـ العموـ، تعاممو مع أولياء الأمور وجياً لوجو، وىذا يحتاج و       

الصبر، فقد يأتي ولي الأمر أحياناً لمغرفة الصفية ويبدأ ؿ و التعامؿ والتحمامتلبكو لميارات الاستماع و 

يختؿ التوزيع الزمني لمحصة بأحد الطلبب، ليمر الوقت سريعاً و بالنقاش مع المعمـ حوؿ موضوع يتعمؽ 

مشاكميا وأعباءىا مصدراً لمتوتر لدى المعمـ، في المدرسة و الدائـ  تفكيرالحيث يمثؿ  كما ىو مخطط لو.

إف مجمؿ ىذه الظروؼ  مؾ الأعباء الكتابية حتى في البيت والعطؿ الأسبوعية أو السنوية.حيث تلبحقو ت

والأحداث شبو اليومية تخمخؿ البنية النفسية لمعممي العموـ وتزيد مف اعتلبؿ الصحة النفسية لدييـ وتساىـ 
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طمبة وتقدميـ العمى إنجازات  ، وربما ينعكس ذلؾبشكؿ مباشر وغيرمباشر عمى مستوى أدائيـ التدريسي

 العممي، فضلًب عف تأثيرىا عمى توازنيـ العقمي.

 ( Mental Health )الصحة العقمية  

 بأنيا الصحة العقمية    World Health Organization (WHO)منظمة الصحة العالمية تعرّؼ       

الطبيعية لمحياة،  اتالتي يدرؾ فييا الفرد قدراتو الذاتية، ويمكنو أف يتكيؼ مع الضغوط السلبمةحالة مف "

."  وأوردت كذلؾ بعض الحقائؽ عف ذلؾ،  عمى المساىمة في مجتمعو يكوف قادراً و وأف يعمؿ بشكؿ مثمر 

ف النفسيةإف الصحة العقمية ىي أكثر مف غياب الاضطرابات  مف أىميا: زء لا يتجزأ الصحة العقمية ج، وا 

تتحدد بمجموعة مف العوامؿ  أنيا، كما عقميةاقع، لا توجد صحة بدوف صحة مف الصحة؛ وفي الو 

  (.2111منظمة الصحة العالمية، ) الاجتماعية والاقتصادية والبيولوجية والبيئية

مثؿ الشخصية  السلبمةشمؿ جوانب بأنيا الحالة التي تتوضيح المقصود بالصحة العقمية  "يمكف و       

الذي يغطي مجموعة واسعة مف الجوانب المعرفية لمصحة النفسية، مثؿ  النفسي والرضا ، حياةالرضا عف ال

علبقات إيجابية مع ب التمتع، والشعور بالانتماء و القناعة بوجود ىدؼ لمحياة،  التمكف والشعور بالسيطرة

 .(NHS Health Scotland, 2116, p.24)" الآخريف

ا يجدر الإشارة إليو بأف غياب الأمراض المتعمقة بالصحة العقمية لا يعني بالضرورة التمتع بصحة مو       

يدة ، كأف يحيا حياة ة جلكنو يتمتع بصحة عقميني أحدىـ مف مشكمة صحية عقمية، و عقمية جيدة، فقد يعا

، والقيود المؤلمةقات و المع مف رغـعمى اليساىـ في المجتمع بإيجابية ، و يتمتع بالرضاذات مغزى، و 

  (.2111، ظروؼ صعبة )منظمة الصحة العالميةمتخطياً ما يعانيو مف 

تجربة المممكة المتحدة في ىذا المجاؿ، حيث أطمقت برنامجاً متكاملًب عف الصحة العقمية،  ىنا ذكرأو       

حيػػث بػػدأ البرنػػامج صػػاحب العنػػواف الجػػذّاب ) رأس المػػاؿ العقمػػي والسػػلبمة العقميػػة، الاسػػتفادة القصػػوى مػػف 
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محكومػة فػي لنػدف، ، تحػت إشػراؼ مكتػب العمػوـ التػابع ل2118أنفسنا في القرف الواحػد والعشػريف ( فػي عػاـ 

ىػػػر و ننمػػػو فػػػي مجتمعنػػػا " إذا أردنػػػا أف نزد :مفادىػػػاة لممشػػػروع، و يػػػث تػػػـ الإعػػػلبف عػػػف الرسػػػالة الرئيسػػػح

فإف مصادرنا العقمية والمادية ستصبح مفعمة بالحيويػة، إف تشػجيع كػؿ فػرد  عالمنا شديد التنافس،المتغير، و 

مكان سػلبمتنا فػي ة مفصػمية وتحوليػة لتحقيػؽ رفاىيتنػا و اتو خػلبؿ حياتػو ىػو نقطػوتمكينو مف إطلبؽ قدراتو وا 

 ,The Government Office for Science) المكتب الحكومي لمعموـ في بريطانيا وقد حدد" .المستقبؿ

London, 2118)  في تطوير الرؤية أىداؼ المشروع أبرز: 

  التحديات التي تواجو المممكة المتحدة خلبؿ العشريف سنة القادمة وما بعدىا والآثار المتعمقة الفرص و 

 لكؿ فرد.  Mental Healthوالسلبمة العقمية   Mental Capitalبرأس الماؿ العقمي 

 ذلؾ طاقاتو، لنقطؼ ثمار ؿ فرد الإمكانية لإطلبؽ قدراتو و حاجاتنا لمواجية التحديات القادمة، لإعطاء ك

  في المستقبؿ.

مف ضمف الصحة  (Spiritual Health)الصحة الروحية  (Kotecki،2118 ) كوتشيقد أدرج و       

ما البعد المتعمؽ بالروح والنفس، و ىي  (Spiritual Health) الصحة الروحيةالعقمية، حيث وضح بأف 

الإنساف. وحتى نتمتع بصحة روحية التأثير المسيطر في حياة ف النفس بأنيا ىي مصدر الإلياـ و نعرفو ع

مماتنا بيدؼ وغاية. فذلؾ يعطي لمحياة خطط أعظـ لمحياة، وأف محيانا و جيدة عمينا الإيماف بأننا جزءٌ مف م

معنى ورؤية واضحة. فالشعور بأىمية ما نقوـ بو في الحياة يعطينا التوجييات اللبزمة لطريقتنا في العيش. 

الإحساس بالصح والخطأ، و الإخلبص، و الرغبة بالحياة، و الرحمة، و ، التعاطؼو شعورنا بالإيثار، إف 

 الأخلبؽ والقيـ، كميا مف مكونات الصحة الروحية.و 

اعتبارىا كرؤوس الأمواؿ وسعي التي تمتمكيا الصحة العقمية، و  كبيرةما يتضح مما سبؽ، الأىمية الك       

صحة الأخرى، لضماف مستقبؿ مشرؽ فييا مف جوانب البكؿ ما يؤثر المتقدمة نحو الاستثمار فييا، و  الدوؿ

 ـ،جُؿ الاىتماـ، ىو المعم إيلبئوعميو في ىذا المجاؿ و  التركيز ينبغيمزدىر. ولعؿ أنسب شخص و 
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جسدية نفسية و نفسياً، ىو الأكثر قدرة عمى بناء أفراد يتمتعوف بصحة وسلبمة عقمية و فالمعمـ السميـ عقمياً و 

، فإف معمـ العموـ عمى وجو الخصوص يتعرض إلى  ؿ.واجتماعية بشكؿ متكام وفي مجاؿ تعميـ العموـ

ىذه بعض عوامؿ ومؤثرات داخمية وخارجية تؤثر بشكؿ مباشر وغير مباشر عمى صحتو العقمية، وتتمثؿ 

المزايا المالية التي ترافقيا، فمتطمبات الحياة المادية التي لا مستقبؿ وظيفة المعمـ وتطورىا و الضغوط ب

ميامو، مباشر عمى رغبتو بالتعميـ و يتوافؽ معيا الراتب الشيري لممعمـ، يمثؿ مصدر قمؽ لو، يؤثر بشكؿ 

ومف تمؾ الضغوطات أيضاً نظرة المجتمع لمينة التعميـ، حيث غدت مينة غير مرغوبة وينظر ليا نظرة 

وبالتالي فإف تدني  ومستقبمو. عمى نظرة المعمـ الشخصية لذاتو وحياتو اً يسمب حد كبير، مما يؤثر دونية إلى

مستوى الصحة العقمية لمعممي العموـ لابد وأف يؤثر عمى مستوى أدائو التدريسي وعمى الصحة النفسية 

غير المفيومة ليـ وغير  والعقمية لطمبتو خاصة وأنيـ يقعوف في حيرة دائمة مف سموكيات المعمـ وتصرفاتو

بينيما عمى المحؾ بيف التوافؽ  ، و بالتالي تغدو العلبقة الاجتماعيةرة في ظاىرىا مف وجية نظرىـالمبر 

 التنافر.و 

 ( Social Health ) الاجتماعيةالصحة 

الصحة الاجتماعية ىي جزء ميـ مف الصحة بمفيوميا الواسع المتكامؿ، فيي تتأثر وتؤثر بجوانب       

الصحة الأخرى، وقد تـ تعريفيا  بأنيا " القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع الآخريف، والابتعاد عف السموؾ 

 ر".العنؼ والتنمّ و  تجنب الانحراؼالمؤذي التخريبي، و 

 (National Institute for Health and Care Excellence NICE, 2119, p. 8) 

قامة علبقات  كوتشيكما عرفيا        " بالقدرة عمى التفاعؿ الإيجابي الفعاؿ مع الآخريف مف حولنا، وا 

شعور بالسلبمة  بأنياأضاؼ و  .(Kotecki, 2118, p.6)ذات معنى مف الاىتماـ والرعاية مع الناس" 

الراحة نستمده مف اىتماماتنا الثقافية التي تساعد في تشكيؿ أفكارنا وتصوراتنا، فتساعدنا في إقامة علبقات و 
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التسامح بيف أفراد العائمة المودّة، فتنتشر علبقات الرحمة و التقدير و سويّة مع الآخريف، يحكميا الاحتراـ و 

 الجيراف وباقي أفراد المجتمع.والأصدقاء و 

إيجابية تُظير المساعدة لمغير  الذيف يتمتعوف بالصحة الاجتماعية يتصرفوف بطريقة فالأشخاص      

التعاوف، وىـ يتفيموف الاختلبفات بيف الجماعات المختمفة في المجتمع ويحترمونيا، مثؿ الاختلبفات في و 

الشكؿ، و الصفات الشخصية، و والتقاليد،  ،العاداتو  والمعتقدات،، الديفو الموف، و العِرؽ، و الجنس، و العمر، 

تنمية تمؾ المشاعر الإيجابية نحو الآخريف مف  ويمكف، الجنسية أو مكاف الولادة المستوى التعميمي، و و 

 .(Kotecki, 2118)  خلبؿ التعميـ والاىتمامات الثقافية والتواصؿ مع مختمؼ أفراد المجتمع

يعاني المعمـ بشكؿ عاـ ومعمـ العموـ بشكؿ خاص مف ضغوطات اجتماعية كبيرة، كتمؾ الناتجة و       

الذيف لا يرغبوف بالفرع مف التعامؿ مع الطلبب وأولياء الأمور غير المقدّريف لمينة التعميـ، أو الطلبب 

الأرض في الصفيف التاسع  عموـيضطر معمـ العموـ لتدريسيـ الفيزياء والكيمياء والعموـ الحياتية و العممي و 

التعامؿ مع  العموـ فتمؾ مف أىـ التحديات التي تواجو معمـ العموـ في أرض الميداف، وعمى معمـ والعاشر، 

رسة وأفراد المجتمع المحمي مباشرة، فكؿ منيـ لو نظرتو وأخلبقو المختمفة دالمشرفيف والإدارييف ومدير الم

التعامؿ معو بشكؿ  معمـ العموـ مينة المعمـ، كؿ ذلؾ يفرض عمىعف غيره، وزد عمييا النظرة الدونية ل

معمـ ف .طات الاجتماعية التي تقع عمى كاىموىذا مف الضغو يومي، و أثناء وبعد الدواـ الرسمي ال في مستمر

 العموـ يكوف عادة مسؤولًا عف المجنة الصحية والعممية والبيئية والأمف والسلبمة، لذلؾ عميو التعامؿ مع بيئة

تتعمؽ بمعايير النظافة والسلبمة في المدرسة، وعميو أف  اتمالمدرسة المحيطة وما يحتويو ذلؾ مف مي

الإصابات التي قد يتعرض ليا الطالب في المدرسة، وىذا الات الصحية المتعمقة بالطمبة، و يتعامؿ مع الح

 عمى أبنائيـ.الخائفيف و  يعرضو لضغوط الأىالي الغاضبيف
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الترابط  يُلبحظلمدراسات العممية التي تتناوؿ جوانب الصحة المختمفة، الباحثة مراجعة  ومف خلبؿ      

بعض، حتى غدت وكأنيا مفيوماً واحداً متجانساً. فقد أكّد كوىيف ب بعضياالكبير بيف تمؾ الجوانب وتأثرىا 

أف التوتر والضغوطات التي يتعرض ليا الفرد  (Cohen, Tyrrell & smith, 1991) وتيريؿ وسميث

.  (Kiecolt-Glase, 1999)التوتر والإجياد يؤخر التئاـ الجروح  أفو ترتبط مع الإصابة بنزلات البرد، 

و إخماد وظيفة الجياز المناعي، ف التوتر المزمف و المستمر ارتبط مع قمع أكما بيّنت بعض الدراسات ب

فسية الحادة وممارسة الرياضة البدنية أظيرت تحسناً لحظياً عابراً في تعزيز إف الضغوط النف في المقابؿ،و 

ما تفرزه مف المناعة عف طريؽ الغدد الصمّاء و توثر ىذه الضغوطات عمى و  الاستجابات المناعية،

 في المجمؿ تشير الأدلة السريرية والتجريبية إلى وجود علبقةالإضافة إلى الناقلبت العصبية، و ىرمونات، ب

  .(Benschop et al., 1996) الأمراض الناتجةالمناعة و وظيفية بيف التوتر و 

 & ,Savage, Lujan, Thipparthi)مف سافاج ولوجاف وثيبارثي ودايكارلو كؿ  كما بيّف       

Dicarlo, 2117)  العواطؼ الإنسانية مثؿ القمؽ والاكتئاب والخوؼ والفرح والضحؾ تؤثر تأثيراً عميقاً أف

العمميات النفسية والفسيولوجية. ىذه المشاعر تشكؿ مجموعة مف الوظائؼ الأساسية العميا التي عمى 

 ايذليتقاسميا جميع البشر، ويمكف لممسؤوليف الاستفادة مف قوة الضحؾ لتحسيف الصحة والتعميـ والتعمـ، و 

تشكيؿ العلبقات وتعزيز بأيضاً  يتعمؽعمؽ بالمحتوى فقط، بؿ ، لأف التدريس لا يتميمة جداً اعتبارات 

 .الروابط مف زاوية مختمفة

 موضوعيةذات مصداقية و بأف ىناؾ أدلة بحثية  (Taylor, Brown, 1988)أكّد تايمور وبراوف و  

مبالغ فيو بالقدرة عمى السيطرة والتحكـ الفعاؿ بحياتو تقترح أف تقدير الفرد لذاتو بشكؿ كبير، واعتقاده ال

اقعي بالتفاؤؿ، والنظرة الإيجابية غير المطابقة لمواقع، كميا مف صفات الإنساف أوضاعو، والشعور غير الو و 

الطبيعي، فكؿ ذلؾ يكوف مصدراً لمواجية الرسائؿ السمبية التي قد تصؿ لمفرد مف أفكاره الخاصة أو مف 

لحفاظ المجتمع المحيط بو.  بالإضافة إلى أف ىذه التصورات غير المطابقة لمواقع الحقيقي تساىـ في ا
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 ة عمىقدر البالآخريف، و  ىتماـالاو  ةرعايالعمى الصحة العقمية لمفرد، بجانب المظاىر الأخرى المساعدة،  ك

 والاندماج في عمؿ منتج أو مبدِع الشعور بالسعادة والقناعة،

وخلبصة القوؿ: إف الحالة الصحية لمعممي العموـ تعد جوىر نجاحو وعطائو وتقدمو الميني       

ف مجالات صحة المعمـ البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية ىي مجالات شكؿ أدؽ، فإبو والوظيفي، 

تلبؿ في أحدىا ، وبالتالي أي اخمف التأثر والتأثير متداخمة ومترابطة ويؤثر بعضيا ببعض بحالة ديناميكية

في حالة مف عدـ  العموـ عمـالمجالات الأخرى، وبالتالي يبقى م فإنو بالضرورة سيؤدي إلى اختلبؿ في

في كؿ مجاؿ منيا،  والسعي الحثيث لإحداث الاتزاف ىذه المجالات، يكافح لإعادة التوازف بيفوىو الصحة 

مشكمة حقيقية تؤثر  الحالة الصحية لو سيكوفوازف فإف مستوى وفي حاؿ عجزه عف توفير ىذا الاتزاف والت

 مرار أو الانسحاب مف وظيفتو بحثاً عف عمؿ آخر ربما يحقؽ فيو حالة الصحة المنشودة.تفي قراره بالاس

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا 

 مدارس وكالة الغوثفي المدارس الحكومية الأردنية و  لاحظت الباحثة مف خلبؿ خبرتيا في التدريس      

 United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in theالدولية 

Near East  UNRWA  ُأف الحديث المتداوؿ بكثرة بيف د، و عُ أف المعمـ يعاني ضغوطاً عمى كافة الص

يا المعمـ النفسية والعقمية والاجتماعية التي يعاني منى الدائمة مف الضغوطات الجسدية و المعمميف ىو الشكو 

يادؼ إلى بما أف تمؾ الجوانب قمما يشار إلييا في خطاب المسؤوليف التربوييف الو  .عمى أرض الميداف

فإف الأمر  ،يات متزايدة تقع عمى عاتؽ المعمـما يحتويو ذلؾ الخطاب مف مسؤولتحسيف التعميـ برمتو، و 

يعد ضرورة ممحة وأولوية قصوى في البحث والتقصي لمستوى الحالة الصحية لممعمميف التي تمكنو مف 

فمطالما وُضِعت حياة المعمميف واىتماماتيـ ونظرتيـ  القياـ بيذه الأعباء والمسؤوليات بفاعمية واقتدار،

التعميـ، فإذا كنا نسعى لتطوير بيئات لمتطوير الميني والشخصي في الخمفية المعتمة للؤبحاث وسياسات 
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لمطلبب، فعمينا الاىتماـ  الانفعالي -الاجتماعيالتعميـ المدرسية ودعـ المعمميف وتطوير النمو الأكاديمي و 

 والعقمية. الاجتماعيةمكتسبات المعمـ البدنية والنفسية و  لتعزيزبالسياسات والممارسات التي تسعى 

كوى المتواصمة مف تمؾ الضغوطات ، والشعمى الواقع التعميمي المختمفة لضغوطاتا وبسبب تنامي       

 نة المعمـ وما يحيط بيا مف توترالاعتقادات السائدة حوؿ صعوبة ميصحتيـ، و أثرىا عمى حياة المعمميف و و 

جياد و  رغبة الباحثة بإجراء دراسة تيدؼ إلى الكشؼ عف مستوى صحة المعمميف  ىذا الموضوع أثار فقدا 

إف كاف ذلؾ يؤثر عمى عطاء المعمميف الأكاديمي والانفعالي أو تواصميـ مع  استنتاجبكافة جوانبيا، و 

ومستقبميـ الدراسي.  ةطمبالالطمبة، وبالتالي عمى الجو التعميمي في المدرسة، مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى 

في بداية تعيينيـ وربما يقتصر عمى الجانب  مرّة واحدة صة وأف المعمميف يخضعوف إلى اختبار صحيخا

، وبالتالي فإف ىذه الدراسة يامجالاتمختمؼ  يستوجب متابعة حالتيـ الصحية في البدني فقط، الأمر الذي

والديموغرافية، كما تسعى إلى تشخيص الحالة الصحية لمعممي العموـ عمى اختلبؼ متغيراتيـ الشخصية 

 روف عنيا أنفسيـ، ومف ىنا جاءت ىذه الدراسة.يعبّ 

 أسئمة الدراسة

كما يعبروف عنيا  لواء قصبة إربدفي مدارس  ما مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ: السؤال الأول

 ؟ انفسيـ

 باختلبؼ إربد لواء قصبةفي مدارس  لمعممي العموـ ختمؼ مستوى الحالة الصحيةىؿ ي :السؤال الثاني

ونظاـ فترة الدواـ، وطبيعة  ،وعدد الطمبة في المدرسةالعبء التدريسي، و الفئة العمرية، و الجنس،  متغيرات:

 ؟عقد العمؿ، وترتيب اليوـ في الأسبوع 

 بتيـ؟ػر عنو طمػػّ د كما يعبػػبة إربػدارس قصػػموـ في مػػعممي العػػي لمػدريسػػستوى الأداء التػما م: السؤال الثالث

أدائيـ ممي العموـ في مدارس قصبة إربد و ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الحالة الصحية لمع :السؤال الرابع

 التدريسي؟
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)الجنس ، والفئة العمرية، والعبء التدريسي، وعدد  ما القدرة التنبؤية لمعوامؿ الديمغرافية: السؤال الخامس 

ستوى صحة في م( العمؿ، و ترتيب اليوـ في الأسبوعونظاـ فترة الدواـ، وطبيعة عقد  الطمبة في المدرسة،

 في مدارس لواء قصبة إربد ؟ معممي العموـ

 أىمية الدراسة

تنبع أىمية ىذه الدراسة مف ملبمستيا لميداف العمؿ في المدارس، وىي تسمط الضوء عمى أحد أىـ       

       ة مى حالتو الصحية بأبعادىا الرئيستركز الضوء عىو المعمـ، و و  كونات في عممية التعميـ والتعمـالم

نظر الباحثة( العامؿ الصامت  الصحة )مف وجية دالاجتماعية(، حيث تعو العقمية، و النفسية، و الجسدية، )

ما لذلؾ مف أثر مباشر عمى الأجواء التدريسية حوؿ بميمات المعمـ، و  مرئي، و المؤثر بشكؿ رئيسالغير و 

)حسب عمـ الباحثة ، ولـ تقؼ  الطالب والمعمـ، خاصة أف الدراسات العربية في ىذا الموضوع قميمة جداً 

الباحثة عمى دراسة عربية أو أجنبية تناولت موضوع صحة المعمـ مف جوانبيا الأربعة. وبما أف الدراسة 

ومف   مف أرض الواقع فيي تمثؿ تغذية راجعة مناسبة ،المعمميفمع  المنيج الكمي المسحيستستخدـ 

 داخؿ المؤسسات التعميمية. كما تبرز أىمية الدراسة فيما يمي:

 لدييـ  )الجسدية، النفسية، العقمية، الاجتماعية( في تعريؼ المعمميف بمستوى الصحة يمكف أف تساىـ

 انعكاس ذلؾ إيجابياً عمييـ.و 

  الاجتماعية(، قد يفيد الباحثيف في دراسات مشابية.و العقمية، و النفسية، و )الجسدية، تطوير مقياس لمصحة 

 أثير إرىاقو عمى عممية التعميـ يمكف أف تميّد الدراسة إلى إجراء بحوث ودراسات تتناوؿ صحة المعمـ وت

 .التعمـو 

لفت نظر المسؤوليف إلى قضايا لتعميـ في الأردف و اوير تأمؿ الباحثة بأف يساىـ ىذا البحث في تط بالتاليو 

 .الباحثة غائبة أو شبو غائبة عف سياسات التعميـ في قطاع التعميـتظنيا 
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  ومحدداتيا حدود الدراسة

 الدراسة في ضوء ما يمي:نتائج تعميـ قتصر ي     

 اقتصرت الدراسة عمى معممي ومعممات العموـ في المدارس الحكومية التابعة لمواء قصبة إربد.  -

في  لواء قصبة إربدفي مديرية   العموـ في المدارس الحكوميةاقتصرت الدراسة عمى معممي ومعممات  -

 .2117/2118الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 

  مدى صدؽ وثبات أدوات الدراسة المستخدمة. -

 

 مصطمحات الدراسة و تعريفاتيا الإجرائية 

 : لسابؽ ذي الصمةعمى الأدب ا طلبعالإبعد  التيو  التعريفات الآتية تبنت الدراسة الحالية      

حالة مف السلبمة الجسدية والعقمية والاجتماعية الكاممة، وليست مجرد غياب ىي"   :(Health) الصحة

جرائياً ىي و  .(13، ص. 2115ظمة الصحة العالمية، من) المرض أو العجز " معممي العموـ  امتلبؾا 

 استجابةتـ قياسيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ ، و الاجتماعيةالعقؿ والعلبقات النفس و لسمات عافية الجسـ و 

 ضمف أربعة جوانب ىي: تطويرىاب الباحثة قامت التي الاستبانةلأداة معممي العموـ 

يركز مفيوـ الصحة البدنية في قدرة الفرد عمى  : Physical Health)) الصحة البدنية أو الجسدية

مف الصحة تؤمف لو التعامؿ بيف  بحيث تتوافر لديو طاقةمواجية المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا، 

جرائياً ىي سلبمة معممي العموـ و . (128 .، ص2115)الحمدوني،  " الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية ا 

معممي العموـ  استجابةتـ قياسيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ و  مف العيوب والأمراض والإعاقات الجسدية،

  .تطويرىاب الباحثة قامت التي الاستبانةلأداة 

"حالة مف العافية التي يحقؽ فييا الفرد قدراتو ىي  :(Psychological Health) الصحة النفسية

الخاصة، ويمكف أف يتغمب مف خلبليا عمى الإجيادات العادية في الحياة، ويمكف أف يعمؿ بإنتاجية مثمرة، 
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 ممي العموـ. أما إجرائياً فيي خموّ مع(2115العالمية. منظمة الصحة )ويستطيع المساىمة في مجتمعو" 

 استجابةتـ قياسيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ طبيعية، و الغير النفسية  الاستجاباتمف الأمراض النفسية و 

  تطويرىا.بالباحثة  قامت التي الاستبانةلأداة معممي العموـ 

التي يدرؾ فييا الفرد قدراتو الذاتية، ويمكنو  السلبمةحالة مف "ىي  :(Mental Health) الصحة العقمية

عمى المساىمة في  يكوف قادراً و الطبيعية لمحياة، وأف يعمؿ بشكؿ مثمر  اتأف يتكيؼ مع الضغوط

إجرائياً ىي قدرة معممي العموـ عمى إظيار قدراتيـ العقمية  و.(2111منظمة الصحة العالمية، )"مجتمعو

معممي  استجابةتـ قياسيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ و السميمة المناسبة في المواقؼ المختمفة،  والانفعالية

  لتطويرىا.الباحثة  تسع التي الاستبانةلأداة العموـ 

" القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع الآخريف، والابتعاد عف  ىي :(Social Health) الاجتماعيةالصحة 

 National Institute for Health and)ر". العنؼ والتنمّ و  تجنب الانحراؼالسموؾ المؤذي التخريبي، و 

Care Excellence NICE, 2119, p. 8.. المجتمع  عموـ معأما إجرائياً فيي طريقة تعامؿ معممي ال

قامت  التي الاستبانةلأداة معممي العموـ  استجابةتـ قياسيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ و أفراداً وجمادات، 

  تطويرىا.بالباحثة 

رة التربية و التعميـ الأردنية : ىو كؿ إنساف يمتمؾ المؤىلبت التي تنص عمييا تعميمات وزامعمم العموم

  الخاصة أو وكالة الغوث الدولية.يعمؿ في المدارس الحكومية أو و 
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

فحاولت الباحثة  مف الدراسات التي تناولت صحة المعمـ والعوامؿ المؤثرة فييا، يت العديدجرِ أُ  لقد      

فيما يمي نبذة عف   ،الدورياتلبيانات و باستخداـ قواعد ا قراءة الدراسات ذات الصمة بموضوع بحثيا

تـ عرضيا وفؽ ، و بموضوع الدراسةمجموعة مف الدراسات التي استطاعت الباحثة الوصوؿ إلييا تتعمؽ 

 التسمسؿ الزمني مف الأقدـ إلى الأحدث.

 ,Burk, Greenglass & Schwarzer )) شوارزرجريف جلبس و كؿ مف بيرؾ و  فقد أجرى      

،  Burnoutالمعمميف  حوؿ  تأثير مجموعة مف العوامؿ عمى إرىاؽ، صفية تطورية طوليةدراسة و   1996

استخدمت و  ،اونتاريا في كندا -في نورث يورؾ ( معمماً ومدير مدرسة 362حيث تكونت عينة الدراسة مف )

وشممت . الإستبانات في جمع المعمومات مف عينة الدراسة في زمنييف محدديف فُصؿ بينيما بعاـ كامؿ

عمى ، ورصد تأثيرىا ؼ، ونقص دعـ المشرفيف التربوييفالتصر  يالروتيف، والطلبب سيئ  :العوامؿ المؤثرة

أشارت مرتبطة بالإرىاؽ. و  الاكتئابحيث اعتبرت أعراض تعب القمب و  إرىاؽ المعمميف ومدراء المدارس،

قوياً بيف العوامؿ المؤثرة ومستويات الإرىاؽ بعد عاـ  ارتباطاً ىناؾ  أف إلى التحاليؿ الإحصائية لمبيانات

ات مخرجبيف العوامؿ المؤثرة المذكورة و  مستوى الإرىاؽ النفسي مؤشراً عمى العلبقة اعتبارواحد، حيث تـ 

 مديري المدارس.النفسية لممعمميف و الصحة الجسدية و 

حيث قاما بدراسة العلبقة بيف ضغوط مينة  (،2117) وفي دراسة أجراىا المصدّر وأبو كويؾ      

 221) تكونت العينة مف الصحة النفسية لممعمـ، وتقصي أثر جنس المعمميف عمى تمؾ العلبقة.و  التدريس

 اللبجئيف وكالة الغوث الدولية لتشغيؿو في المدارس الحكومية الفمسطينية ممف يعمموف معممة( معمماً و 

United Nations Relief and Works Agency for palestine Refugees in the Near East 
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 UNRWA  فمسطيف. واستخدـ الباحثاف مقياس الصحة  -في مرحمة التعميـ الأساسي الدنيا في قطاع غزة

ومقياس لضغوط مينة التدريس، وأظيرت النتائج  وجود علبقة دالة إحصائياً بيف الدرجة  النفسية لمشباب

الكمية لضغوط مينة التدريس والصحة النفسية بأبعادىا ودرجتيا الكمية لدى أفراد العينة. فالزيادة في درجات 

أظيرت و  .فضةضغوط المعمـ يقابميا نقصاف في درجة الصحة النفسية أي أنو يكوف ذو صحة نفسية منخ

الأدوار ف ذلؾ لكثرة الأعماؿ و مميف أكثر صحة نفسية مف المعممات، و يعزو الباحثاالنتائج أيضاً أف المع

الباحثاف أف المعمميف  ىير  وفي ضوء ىذه النتيجة أـ وربة منزؿقوـ بيا المرأة العاممة كمعممة و التي ت

والمعممات الذيف يعمموف في مينة التدريس يواجيوف ويتعرضوف لمعديد مف ضغوط مينة التدريس وأنيا تؤثر 

 بشكؿ سمبي عمى نفسيتيـ وأداءىـ ومشاعرىـ واتجاىاتيـ نحو أنفسيـ ونحو مينتيـ ونحو أفراد أسرىـ أيضاً 

 . Burnoutالاحتراؽ النفسي وىذه الظاىرة يسمييا البعض الإنياؾ النفسي أو

تـ تقديـ اقتراح لنموذج   ( Jennings, Greenberg, 2119)وفي دراسة أجراىا جيننغز و جرينبيرغ  

 الانفعاليػة تػػـ إلقػاء الضػػوء عمػى صػػحة المعمػػـ ومكتسػباتو الاجتماعيػػة و الصػؼ الإيجػػابي الاجتمػاعي، حيػػث 

social and emotional competence (SEC) and well- being   لػؾ فػي كػؿ مػف تطػوير ودور ذ

تطبيؽ برامج التعميـ الانفعالي. حيث الإدارة الصفية الناجحة، و صيانة العلبقة الداعمة بيف المعمـ والطالب، و و 

تعمػيـ، و تعزيػز مخرجػات تقترح الدراسػة أف تمػؾ المكتسػبات تسػاىـ فػي إيجػاد منػاخ صػفي أكثػر ملبءمػة مػع ال

الطمبػػػة الإيجابيػػػة. وتػػػـ اسػػػتعراض الدراسػػػات الأخػػػرى الحديثػػػة التػػػي تشػػػير إلػػػى وجػػػود علبقػػػة بػػػيف المكتسػػػبات 

نيػاؾ المعمػـ النفسػي social and emotional competence (SEC)  الاجتماعيػة و الانفعاليػة لممعمػـ   وا 

Burnout  فعالية عمى أرض الواقع للبستراتيجيات الداعمة التي وتقترح الدراسة جدوؿ أعماؿ بحثي لدراسة ال

 social and emotional competence ةتػـ تصػميميا لتعزيػز مكتسػبات المعمػـ  الاجتماعيػة والانفعاليػ

(SEC)   و تطوير مخرجات التعميـ لدى الطلبب. حيث أوصت الدراسة بإجراء المزيد مف البحوث حػوؿ تمػؾ

 مية المتعمقة بصحة المعمـ و مكتسباتو الاجتماعية والانفعالية .الممارسات و السياسات التعمي
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 ,Gosepath, Daut )إيريف  و يماشر ل دوت وبنجر وو ,غوسبات  مفوفي دراسة أجراىا كؿ       

Pinger, Lehmacher, Erren, 2112)   تأثير ضاء في مدارس المرحمة الأساسية و حوؿ مستوى الضو

( معمـ 43يا، تكونت العينة مف )المختمفة لمجموعة مف المعمميف في ألمانذلؾ عمى الجوانب الصحية 

 Cologneمدارس في منطقة كولونيا  5( عاماً يعمموف في 64 - 25معممة تتراوح أعمارىـ بيف )و 

municipal Area   ( 13مف )في ألمانيا. وتـ جمع البيانات الخاصة بالدراسة مف خلبؿ استبانة تتكوف

مدى الحساسية للئزعاج الموجود في المدراس. وكشفت النتائج أف المعمميف الضوضاء و  فقرة تتحدث عف

الغرؼ الصفية، يتعرضوف لمستويات ضوضاء مرتفعة جداً في ساحات المدرسة، والممرات الداخمية و 

%( مف المعمميف يشعروف بالانزعاج مف تمؾ الضوضاء خاصة أولئؾ الذيف تزيد 68وجدت الدراسة أف )و 

. كما يعاني 44( عاماً حيث يعاني )45رىـ عف )أعما % مف المعمميف 91%( منيـ مف اضطرابات النوـ

الممتزميف بدواـ كامؿ في المدراس المعنية بالدراسة مف الإرىاؽ والتعب في المساء، ووجدت الدراسة أف 

المعمميف  %( مف81%( يعتبروف عمميـ كمعمميف مصدراً للبستنزاؼ العقمي و الجسدي. كما أف )51)

انتيت الدراسة إلى أف زيادة سنوات الخدمة في عمميـ. و  التذمر مف عمميـ معلأكبر سناً تزداد الشكاوى و ا

جسدية لدى المعمميف. الضوضاء والإزعاج المرتبطة بطبيعة العمؿ قد تساىـ في مشاكؿ صحية عقمية و 

أضرار الضوضاء التوعية المبكرة للؤطفاؿ بأوصت الدراسة باتخاذ التدابير لموقاية مف تمؾ التأثيرات، مثؿ و 

محاولة التقميؿ منيا، كما أوصت الدراسة بمناقشة استخداـ  أجيزة لقياس الضوضاء عمى صحة الإنساف و 

مكانية تجييزىا بمواد عازلة لمصوت أو ماصة لمصوت لمتقميؿ مف الإزعاج.  في الغرؼ الصفية وا 

ـ، حيث قاـ الباحثوف موستاليو، علبقة بصحة المعم ذاتوقاـ مجموعة مف الباحثيف بدراسة       

 ,Muscatiello, McCarthy, Kielb, Hsu, hwang, Lin )سو، وىوانغ، و لِف كيمب، و و ومكارثي، و 

تأثير ذلؾ عمى ، و  وجودة التيوية في الغرؼ الصفية  CO2بدراسة مستويات تركيز غاز اؿ    ( 2114

معمماً ومعممة  (68قد تظير عميو. حيث أُجريت الدراسة عمى )العلبمات المرضية التي صحة المعمـ و 



www.manaraa.com

25 
 

( مدارس لممرحمة الأساسية وواحدة لممرحمة 9، )( مدارس  في مدينة نيويوؾ الأمريكية11يعمموف في )

( شيور، وتـ قياس مستوى تركيز غاز 4الثانوية. حيث استمر القياسات لأغراض جمع البيانات لمدة )

لمتبميغ  كما قاـ المعمموف في تمؾ المدارس بتعبئة استطلبعات لمرأي متواصمة، ( ساعة48لمدة ) CO2اؿ

%( مف الغرؼ 21) أف أظيرت النتائجو  عف الأعراض التي يمكف أف تحدث ليـ خلبؿ تمؾ السنة الدراسية.

 parts per 1111 ( جزء لكؿ مميوف جزء 1111فييا يتعدى )  CO2كاف تركيز غاز اؿالصفية 

million (ppm) (1591إلى  352) في مدى يتراوح بيف pmm.  تـ رصد الأعراض التالية  قدو

عياء، و : صداع، و لممعمميف صعوبة في التركيز، حيث تمت الملبحظة بأف ىذه الأعراض تزداد بشكؿ ا 

، وكانت   CO2في الصفوؼ ذات التركيز الأعمى مف غاز اؿ ( جزء مف المميوف زيادة 111كبير لكؿ )

أقؿ و  عف المتوسط   CO2غاز اؿ تركيز ا نسبةلتي تزداد فييىذه الزيادة غير معنوية في الغرؼ الصفية ا

 . parts per million (ppm) 1111 ( جزء لكؿ مميوف جزء 1111)مف 

عمى  تعرؼالالدراسة إلى  ، حيث ىدفت(2114ناصر )كحيمة و  و الباحثوف صبيرةأجراىا ي دراسة وف      

 تعرؼ، وىدفت أيضاً إلى العينة المعمميف والمعممات في لدى الميني وافؽوالت النفسية الضغوط بيف العلبقة

 الفروؽ وتعرؼ ،الميني التوافؽ مقياس عمى وكذلؾ النفسية الضغوط مقياس عمى والإناث الذكور بيف الفروؽ

 عمى  )سنوات الخمس فوؽ الخبرة(  خبرة لدييـ ليس الذيف الأفراد مع خبرة لدييـ الذيف العينة داأفر  بيف

مف معممي  (688)  ، و تكونت العينة مفالميني التوافؽ مقياس عمى وكذلؾ النفسية الضغوط مقياس

 باستخداـ جمع البيانات ، وتـالجميورية العربية السورية-ذقية معممات المرحمة الأساسية في محافظة اللبو 

 ارتباطلا توجد علبقة  ظيرت النتائج أنوأو . )فيالباحث إعداد (الميني التوافؽ ومقياس النفسية الضغوط مقياس

لا توجد فروؽ عمى مقياسي الضغوط النفسية  ، كمابيف الضغوط النفسية والتوافؽ الميني لدى أفراد العينة

 .متغير الخبرةو  ،والتوافؽ الميني وفؽ متغير الجنس
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 ,Harris)سشمر وجريف بيرغ و كاتز، و أبينافولي، و جيننغ، و وفي دراسة أجراىا كؿ مف ىاري،       

Jennings, Abenavoli, Katz, Greenberg, Schussler,2114) حيث ىدفت الدراسة إلى تقصي ،

اً في موظف 64تكونت العينة مف دعـ صحة المعمميف في المدارس، و  فعالية الممارسات التأممية في سبيؿ

لمتعميـ المتوسط  مدرستيف% إدارييف في المدارس( في 34% مف أفراد العينة معمميف و 66) قطاع التعميـ

في ولاية بنسمفانيا في الولايات المتحدة الأمريكية، حيث قاـ الباحثوف بمراجعة الدراسات التي تتناوؿ صحة 

مف الضغوطات النفسية لممعمميف.  التأممية تقمؿف الممارسات أظيرت النتائج أالمعمـ بمستوياتيا المختمفة، و 

رجاع ات التي مف شأنيا تخفيؼ التوتر والإرىاؽ لدى المعمميف وا  أوصت الدراسة بمجموعة مف الإجراءو 

مف ىذه الإجراءات المقترحة، توفير صالة لياقة بو في بداية مشوارىـ الميني، و  النشاط الذي كانوا يتحموف

ـ عمى ممارسة مختمؼ أنواع النشاط البدنيف مثؿ المشي أو استخداـ الآلات بدنية لممعمميف، وتشجيعي

ف الرياضية قبؿ وقت الدواـ اليومي أو أثنائو أو بعده، وترغيب المعمميف عمى استخداـ تمؾ الصالة، لما ليا م

ية و غرفة الصفالنفسية لممعمـ، مما ينعكس إيجابياً عمى الجو التعميمي في الأثر كبير عمى الحالة البدنية و 

قد تعدّ طريقة واعدة لمنع  بر مف التطوير الميني لممعمميف، ىذه المشاريع تعتالعممية التدريسية كاممة. و 

الانفعالي في البيئات التعميمية. وليس بالضرورة أف تكوف  -الإرىاؽ النفسي وىي تدعـ المناخ الاجتماعي

دى الغرؼ الواسعة أو متعددة الأغراض أو المسرح في الصالة غالية الثمف أو كبيرة، بؿ يمكف أف تكوف إح

صغيرة يومية مف تماريف الػتأمؿ المدرسة، ليتـ استخداميا جزئياً ليذا الغرض. وتوصي الدراسة بجرعة 

الاجتماعية لدييـ. وقد  -الرياضات البسيطة التي تحسف مف صحة وعافية المعمميف، وتغذي الصحة العقميةو 

حركات بسيطة لشد واستطالة و التنفس العميؽ، و مقترحة: أنشطة التيدئة والاسترخاء، تشمؿ ىذه التماريف ال

أنشطة الرعاية الشخصية، و أو أشجار(،  ) في مناظر طبيعية أو لوحات ممارسات التأمؿ والتخيؿو الجسـ، 

 أنشطة شخصية خاصة بالمعمـ خارج الغرفة الصفية.و 
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حوؿ مدى التأثير السمبي لإرىاؽ المعمميف البولندييف دراسة   (Baka, 2115)باكا  الباحث كما أجرى      

الناتج مف إنجاز متطمبات العمؿ عمى صحتيـ العقمية والجسدية، سواء كاف ىذا التأثير بشكؿ مباشر أو غير 

( معمماً ومعممةً في بولندا، حيث تـ استخداـ مقاييس خاصة بالصحة العقمية 361مباشر. تكونت العينة مف )

علبقة بيف مستوى إرىاؽ المعمِّـ وجود  دية لقياس مستوى الحالة الصحية لممعمميف. حيث أكّدت النتائجوالجس

  الناتج مف متطمبات عممو وتدني مستوى صحتو العقمية والجسدية. 

 ,Mukundan ) ريفي وعبد مناؼ وساىاميد اموكنداف و زاري و ز  مف جية أخرى قاـ الباحثوفو       

Zare, Zarifi, AbdulManaf, Sahamid, 2115)   بدراسة وصفية مسحية تسعى لمكشؼ عف مستوى

 اعتماداً اسة معرفة إذا كاف نوع المدرسة ). ومف أىداؼ الدر الابتدائيةالإرىاؽ بيف معممي المغة في المدارس 

مجموعة مف  مي المغة الإنجميزية العامميف فيعمى مستوى إرىاؽ معم عمى لغة التدريس فييا( يؤثر

 ( معمماً ومعممة714استخدـ الباحثوف الإستبانة لجمع البيانات مف أفراد العينة البالغ عددىـ )مدارس. و ال

 )التي تستخدـ لغة المالاي   SKفي ماليزيا ، وتوزع أفراد العينة بيف ثلبث مناطؽ تعميمية وىي: مدارس الػ

Malay Language)  في التدريس، ومدارس الػSJKT ة التاميؿ التي تستخدـ لغ( Tamail 

Language) في التدريس، ومدارس الػSJKC   التي تستخدـ المغة الصينية( Chinese Language) 

وأظيرت النتائج أف مستوى إرىاؽ المعمميف المشاركيف في العينة يتراوح بيف معتدؿ إلى  في التدريس.

غة الإنجميزية في المناطؽ منخفض، وأظيرت أيضاً عدـ وجود فروؽ في مستوى الإرىاؽ لمعممي الم

في مستوى الإنجاز  انخفاضاً لدييـ  SJKC الثلبث، ولكنيا أظيرت أف المعمميف العامميف في مدارس الػ

 .مقارنة مع نظرائيـ في المناطؽ الأخرى

بعمؿ دراسة وصفية مسحية لتقصي أثر الخبرة التدريسية لممعمميف  (Gohil, 2116)وقاـ غوىؿ       

ّـ  الثانوية بشكؿ متناسب لتمثؿ الإعدادية و و  الابتدائيةالعينة مف المدارس  اختيارعمى صحتيـ العقمية، وت

مدارس تـ  6الواقعة غرب اليند، وتكونت العينة مف  Ahmedabadأباد  مجتمع الدراسة في منطقة أحمد
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معممي تمؾ المدارس في عينة الدراسة لتصبح العينة عشوائية عنقودية.  اختيارعشوائياً ليتـ  ااختيارى

% مف أفراد العينة يمتمكوف صحة عقمية منخفضة،  34.67النتائج أف المعمميف توزعوا كما يمي:  أظيرتو 

كوف صحة مف أفراد العينة يمتم %32.16مف أفراد العينة يمتمكوف صحة عقمية متوسطة،  33.17%

راسة بإجراء المزيد مف عقمية مرتفعة، وأف جنس المعمـ لا يؤثر عمى مستوى صحتو العقمية، وأوصت الد

 الصحة العقمية لممعمميف. ؿالدراسات حو الأبحاث و 

لمعرفة   (Wong, Chik, Chan, 2117)شيؾ، وشاف وصفية إرتباطية قاـ بيا وونغ، و  وفي دراسة      

لفردية لممعمميف وبعض الضغوطات التي يتعرضوف ليا عمى مستويات مف الخصائص ا تأثير كؿ

. واستخدـ الباحثوف النسخة الابتدائيةلدى عينة مف معممي الموسيقى في المدارس  ةالنفسي وطاتالضغ

الصينية مف الإستبانة الخاصة بقياس مستوى الضغط النفسي لممعمـ لجمع المعمومات مف أفراد العينة البالغ 

ض مصادر الضغوطات الدراسة عمى بع اقتصرتفي ىونغ كونغ ، حيث  ( معمماً ومعممة319عددىـ )

 زخـ المنياج المقرر،و  ىي: مراقبة المعمـ مف قِبؿ المدراء أو الزملبء أو أولياء الأمور،عمى المعمميف و 

المعمميف  استجاباتنتائج بأنو لا يوجد دليؿ إحصائي ذو دلالة بيف الالعمؿ الإداري الإضافي. وأظيرت و 

التخصص، و المستوى الأكاديمي، و الخبرة في التدريس، و )العمر،  لمضغوطات وخصائصيـ الفردية مثؿ

 نصاب التدريس(.و 

وفي ضوء عرض الدراسات السابقة، يتبيف أف أغمب الدراسات العربية والأجنبية قد تناولت موضوع       

تخصصاتيـ وبصورة محدودة في أحد مجالات الصحة،   الحالة الصحية لممعمميف بوجو عاـ عمى اختلبؼ

إلا أف الدراسة الحالية توسعت في تناوؿ الحالة الصحية لممعمميف لتشمؿ الصحة البدنية والنفسية والعقمية 

والاجتماعية، مما يكسبيا صفة الشمولية في الموضوع وتقديـ صورة متكاممة عف صحة المعمميف. كما أف 

ت موضوع الدراسة في فئة مف معممي العموـ مما يكسب ىذه الدراسة صفة الدراسة الحالية خصص

التخصيص في العينة المستيدفة بالبحث وفقاً لطبيعة عمميـ وتعدد أدوارىـ، كما أف منيجية ىذا الدراسة 
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ىو المنيج الكمي يكسبيا أىمية وميزة إضافية خاصة وأف ىذه الدراسة تمثؿ الطور التمييدي الذي سيكشؼ 

مستوى الحالة الصحية لممعمميف قبؿ المضي قدماً في وضع البرامج الوقائية والعلبجية في مجاؿ عف 

صحة المعمـ وعافيتو، فضلًب عف طبيعة المتغيرات المشمولة بالدراسة والتي لـ يتـ تناوليا بشكؿ واضح في 

منيجيا، ومتخصصة في الدراسات السابقة. وبالتالي تغدو ىذه الدراسة أصيمة في موضوعيا، وعميقة في 

 عينتيا الأمر الذي يؤىميا لمسير قدماً في تنفيذىا.   
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 لفصل الثالثا

 الطريقة و الإجراءات

يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمجتمع الدراسة و عينتيا و الأدوات المستخدمة في الدراسة، و صدقيا و       

لمتغيرات الدراسة، و المعالجات الإحصائية المستخدمة في تحميؿ ثباتيا و إجراءات بنائيا، و كذلؾ وصفاً 

 البيانات و استخراج النتائج.

 ةمنيجية الدراس

 فيمسح الحالة الصحية لمعممي العموـ بيدؼ  الوصفي المسحي الكميالدراسة الحالية المنيج  تبعتا      

الاعتماد عمى دراسة الظاىرة في  تـحيث  ،وتقديـ صورة شاممة عف تمؾ الحالة لواء قصبة إربد مدارس

في  والاستقرائي طرائؽ التحميؿ الوصفيتـ استخداـ رىا مصدراً مباشراً لمبيانات، و ظروفيا الطبيعية باعتبا

باستخداـ أداة  لواء قصبة إربدفي مدارس تـ الحصوؿ عمييا مف معممي العموـ التي معالجة البيانات 

 .الاستبانة

 مجتمع الدراسة

الكيمياء، و العموـ مف جميع التخصصات )الفيزياء،  معمماتو  كوف مجتمع الدراسة مف معمميت      

(  ومعمـ عموـ الأرض،و الأحياء، و  المدارس الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعميـ في  في مجاؿ عموـ

قاعدة البيانات في قسـ مف وتـ الحصوؿ عمى كافة المعمومات المتعمقة بمجتمع الدراسة  ،لواء قصبة إربد

، وقد بمغ عدد معممي العموـ في الفصؿ لواء قصبة إربد مديرية التربية والتعميـ فيالتخطيط التربوي في 

( معممة وعدد 269( معمماً ومعممة، حيث كاف عدد المعممات )514) 2117/2118الدراسي الثاني 

مجتمع الدراسة بطلبب الصفيف التاسع والعاشر  أما بالنسبة لمطمبة فقد تـ تحديد ( معمماً.235المعمميف )
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%( مف مجتمع الدراسة بعدد 51ة، حيث شكمت الطالبات ما نسبتو )( طالباً وطالب8961البالغ عددىـ )

 ( طالباً.4512%( مف مجتمع الدراسة بعدد بمغ )51) ( طالبة، وشكؿ الطلبب الذكور4459بمغ )

 عينة الدراسة 

( معمماً ومعممة 118مف ) العينة تكونتالعشوائية البسيطة، و بالطريقة  معممي العموـ عينة اختيارتـ       

مجاؿ  ومعمـ عموـ الأرض،و الأحياء، و الكيمياء، و الفيزياء، مف معممي المدارس الحكومية في التخصصات )

) ة الدراسة معممات عينموافقة معممي و بناءً عمى رغبة و  ،%( مف مجتمع الدراسة 23) ، أي ما يشكؿعموـ

 فقرات الاستبانة في ىذه الدراسة.  عفللئجابة 

( طالباً وطالبة، بواقع 1181) وتـ اختيار عينة الطمبة مف الصفيف التاسع والعاشر، و تكونت مف      

سيـ في وقت تطبيؽ أدوات الدراسة، ( طلبب أو طالبات لكؿ معمـ، ممف يقوـ المعمـ أو المعممة بتدري11)

 موافقة الطمبة أنفسيـ.الخاص بالطمبة، بناء عمى رغبة و  مف مجتمع الدراسة %(13)أي ما يشكؿ 

 (0) جدولال

الجنس، الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي وفقًا لمتغير:  من معممي العموم توزيع أفراد عينة الدراسة

 الاستجابةلممعمم، عدد الطمبة في المدرسة، نظام فترة الدوام، طبيعة عقد العمل، فترة 

 النسبة المئوية% العدد المستوى/الفئة المتغير

 الجنس

 56.8 67 ذكر

 43.2 51 أنثى

 011.1 002 المجموع

 الفئة العمرية
سنة 01أقل من   48 41.7 

سنة 01أقل من  - 01من   29 24.6 
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 النسبة المئوية% العدد المستوى/الفئة المتغير

سنة فأكثر 01من   41 34.7 

 011.1 002 المجموع

النصاب الأسبوعي 

 لممعمم

فأقل حصة 02من   27 22.9 

حصة 88 - 01من   68 57.6 

حصة فأكثر 80من   23 19.5 

 011.1 002 المجموع

عدد الطمبة في 

 المدرسة

طالب فأقل 011من   25 21.2 

طالب 011 - 010من   31 26.3 

طالب فأكثر 010من   62 52.5 

 011.1 002 المجموع

 نظام فترة الدوام

 66.1 78 الفترة الواحدة

 33.9 41 الفترتين

 011.1 002 المجموع

 طبيعة عقد العمل

 67.8 81 مصنّف أو مثبت

 32.2 38 عقد مؤقت/ إضافي

 011.1 002 المجموع

 51.7 61 بداية الأسبوع  )الأحد( فترة الاستجابة
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 النسبة المئوية% العدد المستوى/الفئة المتغير

 23.7 28 منتصف الأسبوع )الإثنين، الثلاثاء، الأربعاء(

 24.6 29 نياية الأسبوع )الخميس(

 011.1 002 المجموع

 

 

 أدوات الدراسة

 استخدـ في ىذه الدراسة أداتيف لتحقيؽ أغراضيا، وىما:      

 مقياس مستوى الحالة الصحية لمعممي العموم: الأولى الأداة

 استبانة لمسح وجمع، وىي عبارة عف الأولى إعداد أداة الدراسة لئجابة عف أسئمة الدراسة تـل      

النفسية، و أبعادىا )البدنية،  بكافة لحالتيـ الصحية لواء قصبة إربدمعممي العموـ في مدارس تقديرات 

 وفؽ الخطوات التالية: الاستبانةإعداد  تـ، و (الاجتماعيةو العقمية، و 

  س جوانب الصحة المختمفة ؽ قياائمراجعة الأدب السابؽ والدراسات السابقة ذات العلبقة بطر

عادة ما يتـ استخداـ الاستبانة كأداة لقياس الضغوطات النفسية والقمؽ الناتجة عف حيث  للؤفراد.

ظروؼ العمؿ التي تؤثر بدورىا بالصحة النفسية لمفرد، وعند تعبئتيا يكوف الفرد قادراً عمى التعبير 

ع عمى الاطلبب. وقد قامت الباحثة  (Semmer, Zapf, Dunckel, 1995)عما يشعر بو 

 أثناء جمع المعمومات مف معممي في يال قات التي قد تتعرضو السابؽ لتجنب المعالمصدر 

 .العموـ
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  قامت الباحثة بالاطلبع عمى المقياس العاـ لمضغوطات النفسية المحسوسة مف قبؿ الأشخاص 

The Global Measure of perceived Stress  والاستفادة مف فقراتيا المخصصة لقياس ،

 ،(Sheldon, kamarck, Mermelstein,1983)الأفراد كما يشعروف بيا  الصحة النفسية لدى

 The Work and Socialكما اطمعت الباحثة عمى مقياس العمؿ والتكيؼ الاجتماعي  

Adjustment Scale: a simple measure of impairment in functioning 

(WSAS)  الصحة الذي يمثؿ مقياساً بسيطاً وموثوقاً وصحيحاً لقياس التكيؼ الاجتماعي و

متطمبات العمؿ، حيث يُعطي ىذا المقياس ناتجاً مفيداً والمتأثرة بظروؼ و  الاجتماعية المؤثرة 

  Mundt, Marks, Shear and).وحساساً يوفر إمكانية إجراء مقارنات يمكف تفسيرىا بسيولة 

Greist, 2118).   

 الاجتماعية(، )البدنية، والنفسية، والعقمية، و  ةتـ تصميـ فقرات مقترحة لقياس جوانب الصحة الأربع

عدد مف النفسية و البدنية و  تـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف بالصحةو 

 لأخذ بممحوظاتيـ تمت إعادة صياغةالأساتذة الجامعييف المتخصصيف في مجاؿ التربية، وبعد ا

ضافة فقرات جديدة التي  مصورة النيائية للؤداةلموصوؿ ل بعض الفقرات وحذؼ بعض الفقرات وا 

لتعبّر ( فقرة صممت 16الأوؿ تكوف مف ) بعدال ،أربعة أبعادعمى  توزعتفقرة  (61) مف تكونت

الثاني  والبعد ة البدنية،الصحفي مجمميا مستوى  وتقيس في المجاؿ البدني المعاناة الصحية عف

في  تقيستي المعاناة الصحية في المجاؿ النفسي وال لتعبّر عف( فقرة صُممت 15تكوف مف )

المعاناة  لتعبّر عف( فقرة صُممت 15الثالث تكوف مف ) البعد، و الصحة النفسيةمستوى مجمميا 

الرابع تكوف مف  البعدو  ،ة العقميةالصح مستوىفي مجمميا  وتقيسالصحية في المجاؿ العقمي 

في مجمميا  والتي تقيسالمعاناة الصحية في المجاؿ الاجتماعي  لتعبّرعف( فقرة صُممت 14)

وبالتالي فإف مستوى الصحة في الأبعاد الصحية الأربع تعبّر عف  .ة الاجتماعيةالصحمستوى 
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. ناة التي اعوقد صيغت الفقرات لتعبّر عف الم مستوى الحالة الصحية العامة لدى معممي العموـ

  (.2انظر الممحؽ) يتعرّض ليا معممي العموـ، وبالتالي كانت جميع الفقرات سمبية المضموف.

 تصحيح المقياس:

 دائيػػػـ أومقيػػػاس  ،الصػػػحية لمعممػػػي العمػػػوـ نػػػاة(ا)المع فقػػػرات مقيػػػاس الحالػػػة عػػػفجابػػػة لإتػػػتـ ا

"دائمًػػا" التػػي أُعطيػػت : وفقػػاً لمقيػػاس ليكػػرت الخماسػػي تػػدريج الخماسػػيالالتدريسػػي مػػف خػػلبؿ 

(، و"نػادرًا" 3(، و"أحيانًا" التي أُعطيت الدرجة )4(، و"غالبًا" التي أُعطيت الدرجة )5الدرجة )

 (.1(، و"أبدًا" التي أُعطيت الدرجة )2التي أُعطيت الدرجة )

 فػػي مػػدارس لػػواء قصػػبة اربػػد الصػػحية ككػػؿ لمعممػػي العمػػوـ نػػاة(ا)المع ولتحديػػد مسػػتوى الحالػػة 

وكذلؾ لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الحالة الصحية والأداء التدريسي ليـ؛  بُعد مف أبعادهولكؿ 

 (. 2 جدوؿ )الالمبيف في  -ةبناء عمى المتوسطات الحسابي –حصائيلإاستخدـ المعيار ا

 

 دائيم التدريسيألمعاناة( الصحية لمعممي العموم و حصائي لمقياس الحالة )الإالمعيار ا

 ( 8 جدول )ال

مستوى الحالة الصحية ككل لمعممي العموم في مدارس لواء قصبة اربد المعيار الإحصائي لتحديد  

  ولكل بُعد من أبعاده وكذلك لكل فقرة من فقرات مقياس الحالة الصحية والأداء التدريسي ليم

مستوى المعاناة الصحية/الحالة  المتوسط الحسابي 

 الصحية

مستوى 

داء لأاالممارسة/

 التدريسي

 جدًاجداً/عاؿٍ متدفٍ  متدفٍ جدًا/ حالة صحية مرتفعة جدًا 1.81أقؿ مف  – 1.11مف 
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 /عاؿٍ متدفٍ  متدفٍ/ حالة صحية مرتفعة 2.61أقؿ مف  – 1.81مف 

 /متوسطمتوسط متوسط/ حالة صحية متوسطة 3.41أقؿ مف  – 2.61مف 

  متدفٍ / عاؿٍ  عاؿٍ/ حالة صحية منخفضة 4.21أقؿ مف  – 3.41مف 

 جدًا متدفٍ  /جدًا عاؿٍ  عاؿٍ جدًا / حالة صحية منخفضة جدًا 5.11   – 4.21مف 

 

 الحالة الصحية لمعممي العموم صدق البناء لمقياس

مف خلبؿ حساب معامؿ  الحالة الصحية لمعممي العموـ مقياستـ التحقؽ مف صدؽ البناء ل      

( لفقرات المقياس بتطبيقو عمى عينة Corrected Item-Total Correlationالارتباط المصحح )

( 3جدوؿ )ال( معممًا، ويبيف 47استطلبعية مف مجتمع الدراسة ومف خارج عينتيا بمغ حجميا )

 ذلؾ.

 ( 0 جدول )ال

 الحالة الصحية لمعممي العموم مقياسالارتباط المصحح لفقرات  تمعاملا

 رقم 

 الفقرة

 رقم  معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 الفقرة

 معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 بالمقياس ككل بالبُعد بالمقياس ككل بالبُعد

0 1.81 1.66 08 1.35 1.35 

8 1.65 1.47 00 1.81 1.81 

0 1.73 1.58 00 1.86 1.79 



www.manaraa.com

37 
 

 رقم 

 الفقرة

 رقم  معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 الفقرة

 معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 بالمقياس ككل بالبُعد بالمقياس ككل بالبُعد

0 1.66 1.45 03 1.87 1.79 

3 1.54 1.59 03 1.75 1.75 

3 1.68 1.54 00 1.82 1.66 

0 1.64 1.54 02 1.81 1.69 

2 1.65 1.51 01 1.67 1.64 

1 1.61 1.51 01 1.68 1.61 

01 1.53 1.54 00 1.85 1.72 

00 1.62 1.53 08 1.79 1.62 

08 1.57 1.54 00 1.82 1.66 

00 1.53 1.42 00 1.81 1.74 

00 1.44 1.22 03 1.72 1.72 

03 1.66 1.38 03 1.67 1.72 

03 1.55 1.55 00 1.77 1.73 

00 1.87 1.82 02 1.75 1.74 

02 1.83 1.79 01 1.73 1.67 

01 1.82 1.71 31 1.91 1.76 
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 رقم 

 الفقرة

 رقم  معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 الفقرة

 معامل الارتباط المصحح لارتباط الفقرة

 بالمقياس ككل بالبُعد بالمقياس ككل بالبُعد

81 1.82 1.76 30 1.87 1.76 

80 1.87 1.81 38 1.77 1.69 

88 1.75 1.71 30 1.84 1.75 

80 1.86 1.81 30 1.86 1.76 

80 1.85 1.81 33 1.93 1.79 

83 1.88 1.75 33 1.79 1.69 

83 1.91 1.81 30 1.86 1.74 

80 1.81 1.66 32 1.79 1.71 

82 1.87 1.75 31 1.71 1.63 

81 1.79 1.72 31 1.69 1.65 

01 1.87 1.77    

00 1.88 1.85    

 

(. 1.21( أف جميع قيـ معامؿ الارتباط المصحح أكبر مف )3جدوؿ )اليُلبحظ مف 

 (.2117الشريفيف، و  )الكيلبني لذلؾ جميعيا قيـ مقبولة لاغراض ىذه الدراسة
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 الحالة الصحية لمعممي العموممقياس ثبات 

( 47عمى عينة عشوائيّة تكونت مف ) تـ تطبيقو فقد، الدراسة مقياسلمتحقؽ مف ثبات       

عادة تطبيقيا عمى نفس العينة بفاصؿ ا  مف مجتمع الدراسة ومف خارج عينتيا، و معممًا ومعممةً 

وتـ حساب معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي بطريقة  التطبيؽ، حالتيسبوعاف بيف أزمني مدتو 

( 4جدوؿ ) الو  كرونباخ ألفا، و كذلؾ معامؿ ثبات الاستقرار بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار،

 .يبيف ذلؾ

 ( 0جدول )ال

مقياس الحالة الصحية لمعممي  أبعادمن  بُعدمعاملات ثبات الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا( لكل 

 معممًا ومعممة( 00)عينة استطلاعية حجميا  ككل مقياسولمالعموم 

 رقم

 البُعد
 البُعد

 عدد 

 الفقرات

 معامل ثبات الاتساق

 الداخمي )كرونباخ ألفا( 

 عادةلإمعامل ثبات ا

 )الاستقرار(

 )بيرسون( 

 1.87 1.92 16 الصحة البدنية 1

 1.91 1.97 15 الصحة النفسية 2

 1.85 1.95 15 الصحة العقمية 3

 1.88 1.96 14 الصحة الاجتماعية 4

 1.18 1.12 31 ككل الحالة الصحية لمعممي العموم 

ف قيـ معاملبت ثبات الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس الحالة الصحية ( أ4جدوؿ )اليُلبحظ مف       

(. في حيف أف قيـ معاملبت 1.98( ولممقياس ككؿ )1.97( و )1.92لمعممي العموـ تراوحت بيف )
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( 1.85عممي العموـ تراوحت بيف )لأبعاد مقياس الحالة الصحية لم )الاستقرار( عادةلإثبات ا

 وىي قيـ مقبولة وتؤىؿ لاعتماد المقياس في التطبيؽ. (.1.92( ولممقياس ككؿ )1.91)و

 :الثانية الأداة

  المرتبط بالحالة الصحية مقياس مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموم 

، وىي عبارة عف استبانة لقياس مستوى الأداء الثانية إعداد أداة الدراسة للئجابة عف أسئمة الدراسة تـ      

 تـ إعدادىا وفؽ الخطواتالعموـ في مدارس لواء قصبة إربد مف وجية نظر طلببيـ، و التدريسي لمعممي 

 :المنيجية الآتية

 ولمحكـ عمى  ،الأدب السابؽ المتعمؽ بمؤشرات الأداء التدريسي لمعممي العموـ عمى الاطلبع

  (.1994)بني خمؼ،  مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـ

  اقتراحات آراء و الأداء التدريسي المقترحة بناء عمى الدراسات السابقة و بناء فقرات قياس مستوى

، وتتعمؽ بعض المتخصصيف مف المشرفيف التربوييف في وزارة التربية والتعميـ ومديري المدارس

، وبالتالي صيغت جميعيا فقرات سمبية في أداء فقرات المقياس بالأداء المرتبط بالحالة الصحية

 الأداء المرتبط بالحالة الصحية.المعمـ لتعبّر عف 

  ( استبانة)تـ عرض أداة الدراسة عمى مجموعة مف  قياس مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـ

ء ىيئة التدريس مف قسـ المناىج أعضاالمشرفيف التربوييف ومديري المدارس ومف المختصيف مف 

بداء لخبرة والاختصاص، بيدؼ تحكيميا و التدريس ذوي اطرؽ و  الملبحظات والتعميقات حوؿ دقة ا 

الفقرات وملبءمتيا للؤىداؼ التي صُممت مف أجميا، ولإعطاء الآراء حوؿ الدقة المغوية وأسموب 

ضافة أاء التعديلبتـ إجر اغة، واعتماداً عمى تمؾ الآراء الصي و حذؼ ت اللبزمة عمى الأداة، وا 

 بعض الفقرات. 
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 ؽ عمييا بعد تحكيـ الأداة مف قبؿ المتخصصيف، حيث اعتماد مجموعة مف الفقرات التي تـ الاتفا

فقرة تشمؿ مواقؼ المعمـ المختمفة داخؿ الغرفة الصفية وخارجيا وتصرفات ( 28)تكونت مف 

خارج أسوار المعمـ مع الطمبة في النطاؽ التعميمي الدراسي أو في النطاؽ الاجتماعي داخؿ و 

حالة الصحية كما يمحظيا ال، والتي تؤشر إلى خلبؿ فترة الدواـ المدرسي أو خارجياالمدرسة، و 

 (. 3انظر الممحؽ ) .ويقدرىا طمبتيـ

  قامت الباحثة بالاجتماع بمجموعات بعد أف ، قاـ الطلبب بتعبئة الاستبانة وفؽ آرائيـ ومشاىداتيـ

المعمـ الطمبة المعنييف، وتوضيح المطموب ليـ، والتأكيد عمى أف ىذه الاستبانة لا علبقة ليا بتقييـ 

رسمياً، وأف المعمـ لف يطمع عمييا ولا علبقة ليا بعلبمات التحصيؿ الدراسي لمطالب، وتـ التأكيد 

لخصوصية والحرية في الاستجابات. وتـ عمى عدـ كتابة اسـ الطالب عمى الاستبانة لحفظ ا

  الاحتفاظ بالاستبانات لأغراض التحميؿ الإحصائي.

 المرتبط بالحالة الصحية سيالأداء التدري صدق البناء لمقياس

، حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى ىينة الأداء التدريسي مقياسلتـ التحقؽ مف صدؽ البناء  

( Corrected Item-Total Correlation) حساب معامؿ الارتباط المصحح استطلبعية، و 

 ( ذلؾ.5جدوؿ )الفقرات المقياس، ويبيف لكؿ فقرة مف 

 

 (3جدول )ال

الأداء  لفقرات مقياس ( Corrected Item-Total Correlation) معامل الارتباط المصحح 

 التدريسي

 معامل الارتباط  رقم  معامل الارتباط  رقم 
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 المصحح لارتباط الفقرة الفقرة

 مقياس الكميبال

 المصحح لارتباط الفقرة الفقرة

 مقياس الكميبال

0 1.75 03 1.57 

8 1.67 03 1.61 

0 1.66 00 1.56 

0 1.64 02 1.54 

3 1.54 01 1.75 

3 1.42 81 1.67 

0 1.67 80 1.71 

2 1.77 88 1.64 

1 1.75 80 1.62 

01 1.75 80 1.74 

00 1.66 83 1.71 

08 1.65 83 1.74 

00 1.65 80 1.81 

00 1.64 82 1.76 

 

(. 1.21ف جميع قيـ معامؿ الارتباط المصحح أكبر مف )أ( 5جدوؿ )اليُلبحظ مف 

 (. 2117الكيلبني و الشريفيف،  ) الدراسةغراض ىذه لألذلؾ جميعيا قيـ مقبولة 
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 المرتبط بالحالة الصحية الأداء التدريسي ثبات مقياس

عمى عينة عشوائيّة  فقد تـ تطبيقو الدراسة، الأداء التدريسي في لمتحقؽ مف ثبات مقياس      

عادة تطبيقيا عمى نفس 63تكونت مف ) ( طالبًا وطالبةً مف مجتمع الدراسة ومف خارج عينتيا، وا 

 عادةلإالعينة بفاصؿ زمني مدتو أسبوعاف بيف حالتي التطبيؽ، حيث بمغ معامؿ ثبات ا

 مقياس ككؿ(، كما تـ تقدير معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي لم1.89لممقياس ككؿ ) )الاستقرار(

 (، وىما قيمتاف مقبولتاف لأغراض الدراسة الحالية.1.96وبمغت قيمتو ) بطريقة كرونباخ

 الدراسة إجراءات تنفيذ 

 :الآتية خطواتالالباحثة  تبععف أسئمتيا، اتمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة و الإجابة      

 تحديد مشكمة الدراسة مف البيئة المحيطة لمباحثة. -1

الاطلبع عمى الأدب التربوي العممي والدراسات السابقة التي اىتمت بموضوع الدراسة الحالية مف خلبؿ  -2

(، وقاعدة  EPESCO)  ( ، وقاعدةgoogle schooler)  الشبكة العنكبونية، باستخداـ محرؾ البحث

(ERIC .) 

 عينتيا .تحديد مجتمع الدراسة و  -3

فسية، والعقمية، والاجتماعية(  العموـ بأبعادىا الأربعة )البدنية، والنإعداد استبانة لقياس صحة معمـ   -4

السابؽ وآراء  لمعمـ العموـ في ضوء الاطلبع عمى الأدب التدريسي استبانة لقياس مستوى الأداءو 

 (.3الممحؽ )( و 2المختصيف ، انظر الممحؽ )

عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس  ايمالدراسة وذلؾ بعرض اتيالتأكد مف صدؽ أد -5

جراء التعديلبت  في الجامعات في تخصص مناىج العموـ وأساليب تدريسيا، وأصحاب الاختصاص وا 

 . ليما لمتوصؿ لمصورة النيائية المقياسيف فيالموصى بيا 
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 التأكد مف ثبات و صدؽ أدوات الدراسة. -6

، بيدؼ (4، انظر الممحؽ ) إلى رئاسة جامعة اليرموؾ لتربيةرسمي مف عمادة كمية ا توجيو خطاب -7

لمسماح بتطبيؽ الدراسة في  (5، الممحؽ )رسمي موجّو لوزير التربية والتعميـ خطابالحصوؿ عمى 

 المدارس الحكومية في مديرية قصبة إربد.

لمديرية التربية ث العممي موجو قسـ البح ،الحصوؿ عمى خطاب رسمي مف وزارة التربية والتعميـ  -8

مدارس ا في المالدراسة وتطبيقي اتيأد مضاميف التعميـ في قصبة إربد يتضمف الموافقة الرسمية عمىو 

 ( .6الحكومية التابعة لممديرية ، انظر الممحؽ )

خطاب رسمي مف مديرية التربية والتعميـ في قصبة إربد موجو لمديري المدارس لمسماح  الحصوؿ عمى -9

مدارس التابعيف لم الدراسة بالتعاوف مع معممي العموـ وطلبب الصؼ التاسع والعاشر اتيأد بتطبيؽ

 (.7ثة وتقديـ المساعدة الممكنة ليا، انظر الممحؽ )الحكومية التابعة لممديرية، وتسييؿ ميمة الباح

 الحكومية التابعة مدارسالفي  وطلبب الصفيف التاسع والعاشر الحصوؿ عمى أعداد معممي العموـ -11

 . إربد مواء قصبةل التربية والتعميـ مديريةالتخطيط في  لمسجلبت الرسمية في قسـوفقاً  مواء قصبة إربدل

مف خارج العينة مف مجتمع الدراسة و  - لكؿ منيما عمى أفراد العينة الاستطلبعية المقياسيفتطبيؽ  -11

 المقياسيفا، ثـ حساب معاملبت الثبات لإجراء التعديلبت اللبزمة عمى ملمتحقؽ مف ثباتي -الفعمية 

خراجيو    لمتطبيؽ عمى أفراد عينة الدراسة الفعمية. ا جاىزيفكونما النيائية ليا بصورتيما 

في كؿ  والطلبب المعنييف ، والاجتماع بمعممي العموـلواء قصبة إربدفي عنية زيارة المدارس الم -11

خلبؿ  ، و ذلؾعمى أفراد العينة الراغبيف بالمشاركة المقياسيفثـ توزيع مدرسة، وتوضيح أىداؼ الدراسة، 

 ، والاحتفاظ بالأوراؽ بعد انتياء التطبيؽ، لتتـ دراستيا وتحميميا.2117/2118 الثانيالفصؿ الدراسي 

 Statiscal ) ستخداـ برنامجعمييا لمتحميؿ الإحصائي با تـ الحصوؿإخضاع البيانات التي  -12

Package for Social Science SPSS )  تـ الحصوؿ عمييا، ، ثـ عرض نتائج التحميؿ التي
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تقديـ عدد مف دراسات السابقة و مناقشتيا في ضوء الغرض الإجابة عف أسئمة الدراسة، و تفسيرىا بو 

 التوصيات.

 متغيرات الدراسة

 :الآتيةشممت متغيرات الدراسة عمى المتغيرات  

 ىي:التي تخص معممي العموم، و  المستقمةالتصنيفية أولًا: المتغيرات 

 ولو فئتاف، الجنس المتغير الأوؿ: 

   ذكر  -1 

 ى أنث -2

 فئات: ثلبث وتشمؿ ،الفئة العمرية المتغير الثاني:

 ( سنة21-31)  -1

 ( سنة31-41)  -2

 سنة فما فوؽ( 41)  -3

 فئات: ثلبث، ويشمؿ (النصاب الأسبوعي لممعمـ)عدد حصص  ويمثؿ العبء التدريسيالمتغير الثالث: 

 (حصة 18أقؿ مف )  -1

 ( حصة 22 -19)  -2

 ( حصة 23مف  أكثر)  -3

 فئات: ثلبثالتابع ليا كؿ معمـ، وتشمؿ  ة في المدرسةعدد الطمب المتغير الرابع: 

 اً (طالب 311أقؿ مف )   -1

 اً(طالب 711 -311)  -2

  ( فما فوؽطالباً  711)   -3
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 ، وتشمؿ فئتاف:طبيعة عقد العمل المتغير الخامس:

 مصنّؼ أو مثبت -1

 عقد مؤقت/ إضافي -2

 ، وتشمؿ فئتاف:نظام فترة الدوام المتغير السادس: 

 نظاـ الفترة الواحدة -1

 نظاـ الفترتيف -2

 أو يوـ تعبئة الاستبانة، وتشمؿ ثلبث فئات: فترة الاستجابةالمتغير السابع: 

 أوؿ الأسبوع ) يوـ الأحد( -1

 منتصؼ الأسبوع ) أياـ الاثنيف والثلبثاء والأربعاء ( -2

 نياية الأسبوع ) يوـ الخميس( -3

 

 ات التابعةثانياً: المتغير 

: وتمثميػػا ككتتل الحالتتة الصتتحية لمعممتتي العمتتوم فتتي متتدارس لتتواء قصتتبة اربتتدمستتتوى  -0

الحالػة الصػحية عمػى فقػرات  مف معممػي العمػوـ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة

 .في مدارس لواء قصبة اربد

ويمثمػػو المتوسػػط  :الحالتتة الصتتحية لمعممتتي العمتتوم فتتي متتدارس لتتواء قصتتبة اربتتد أبعتتاد -8

 بعػػػادمػػػف الأ بُعػػػدعمػػػى فقػػػرات كػػػؿ  مػػػف معممػػػي العمػػػوـ الحسػػػابي لتقػػػديرات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة

 (.الصحة الاجتماعية، الصحة العقمية، و الصحة النفسية، و الصحة البدنية) مقياسال

 مػف الطمبػة ويمثمو المتوسط الحسابي لتقػديرات أفػراد عينػة الدراسػة ككل: الأداء التدريسي -0

 ككؿ.  الأداء التدريسيعمى فقرات 
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 المعالجات الإحصائية

للئجابػػة عػػف السػػؤاؿ الأوؿ والثالػػث اسػػتخدمت المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة؛ لمعرفػػة  -

لػػدى أفػػراد عينػػة الدراسػػة، وكػػذلؾ  الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ فػػي مػػدارس لػػواء قصػػبة اربػػدمسػػتوى 

 . الأداء التدريسي ليـمعرفة مستوى 

الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة وفقػػػاً لمتغيػػػر: للئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ الثػػػاني اسػػػتخدمت المتوسػػػطات  -

الجنس، الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي لممعمـ، عدد الطمبة فػي المدرسػة، نظػاـ فتػرة الػدواـ، طبيعػة )

 (Seven way ANOVA)غيػػر المتفاعػػؿ السػػباعي ، وتحميػػؿ التبػػايف (عقػػد العمػػؿ، فتػػرة الاسػػتجابة

 الدراسة عمىلمعرفة الدلالة الإحصائية لمفروؽ الظاىرية بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة 

. واسػػتخدمت الأداء التدريسػػيككػػؿ، وكػػذلؾ عمػػى فقػػرات  مقيػػاس الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـفقػػرات 

النصاب الأسبوعي و مرية، الفئة العو الجنس، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفقاً لمتغير: )

، وتحميػػؿ (فتػرة الاسػتجابةو طبيعػة عقػد العمػؿ، و نظػاـ فتػػرة الػدواـ، و عػدد الطمبػة فػي المدرسػة، و لممعمػـ، 

لمعرفػة الدلالػة الإحصػائية لمفػروؽ الظاىريػة  ( Seven way MANOVA السباعي المُتعدد )التبايف 

الحالػة الصػحية فقػرات  أبعػادمػف  بُعػدبػيف المتوسػطات الحسػابية لتقػديرات أفػراد عينػة الدراسػة عمػى كػؿ 

الفئػة العمريػة، و الجنس، وفقػاً لمتغيػر:) أبعػاد الأداء التدريسػيمػف  بُعػد، وكػذلؾ عمػى كػؿ لمعممي العمػوـ

فتػرة و طبيعػة عقػد العمػؿ، و نظػاـ فتػرة الػدواـ، و د الطمبػة فػي المدرسػة، عػدو النصاب الأسػبوعي لممعمػـ، و 

 . ولمعرفة لصالح مف الفروؽ الدالة احصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، (الاستجابة

الحالػػػة الصػػػحية سػػػتخدـ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف؛ لمعرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف ا الرابػػػعللئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ  -

 الأداء التدريسي.و  العموـ في مدارس لواء قصبة اربدلمعممي 
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  Stepwise) تخدـ تحميػػؿ الانحػػدار الخطػػي المتعػػدد التػػدريجيللئجابػػة عػػف السػػؤاؿ الخػػامس اسػػ -

Multiple Linear Regression  ) لمعرفة القدرة التنبؤية لمحالة الصحية لمعممي العموـ في مػدارس

 لواء قصبة اربد بالأداء التدريسي.
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 الفصل الرابع

 الدراسة نتائجعرض 

 ربدإعممي العموـ في مدارس لواء قصبة معرفة مستوى الحالة الصحية لمإلى ىدفت ىذه الدراسة  

 اً ، ولتحقيؽ ذلؾ تمت الإجابة عف أسئمتيا وفقكما يعبروف عنيا أنفسيـ وعلبقتيا بأدائيـ التدريسي

 تسمسميا، وفيما يمي عرض لذلؾ:ل

 السؤال الأولالمتعمقة بنتائج ال أولًا: 

ما مستوى الحالة الصحية لمعممي العموم في مدارس لواء قصبة إربد كما  عمى: " ىذا السؤال نص  

 يعبرون عنيا انفسيم؟ 

حُسػػػبت المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لتقػػػديرات أفػػػراد عينػػػة  ،ىػػػذا السػػػؤاؿ عػػػفللئجابػػػة 

عمػػى فقػػرات مقيػػاس الحالػػة الصػػحية ككػػؿ، وكػػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاده )الصػػحة  مػػف معممػػي العمػػوـ الدراسػػة

 ( ذلؾ.6جدوؿ )اللاجتماعية(، ويبيف وا العقميةو والنفسية،  البدنية،

 (3جدول )ال

عمى فقرات مقياس  من معممي العموم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

 مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية اككل، وكل بُعد من أبعادىالحالة الصحية 

 رقم

 البُعد

 البُعد

 المتوسط

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 الرتبة
المعاناة  مستوى

 الصحية

مستوى 

 الحالة 

 الصحية

 متوسطة متوسط 1 1.82 3.18 الصحة البدنية 1

 متوسطة متوسط 2 1.81 2.62 الصحة النفسية 2
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 مرتفعة متدفٍ  3 1.83 2.36 الصحة العقمية 3

 مرتفعة متدفٍ  4 1.81 2.11 الصحة الاجتماعية 4

 
 مستوى الحالة )المعاناة( الصحية ككل

 المقياس الكمي

 متدن    1.31 8.33
 مرتفعة

 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

 

العموـ ككؿ في مدارس  مستوى )المعاناة( الصحية لمعممي( أف 6جدوؿ )اليُلبحظ مف 

بانحراؼ معياري و ( 2.56بحالة صحية مرتفعة( بمتوسط حسابي ) -)متدفٍ  ربدإلواء قصبة 

( 3.18(. حيث جاء البُعد الأوؿ )الصحة البدنية( في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )1.69)

د الثاني )الصحة بحالة صحية متوسطة(، تلبه في المرتبة الثانية البُع -بمستوى معاناة )متوسط و 

بحالة صحية متوسطة(، وجاء  -بمستوى معاناة )متوسط و ( 2.62النفسية( بمتوسط حسابي )

بمستوى معاناة )متدفٍ و ( 2.36البُعد الثالث )الصحة العقمية( في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

مرتبة الرابعة بحالة صحية مرتفعة(، في حيف جاء البُعد الرابع )الصحة الاجتماعية( في ال -

وىذا يعني  بحالة صحية مرتفعة(. -بمستوى معاناة )متدفٍ و ( 2.11والأخيرة بمتوسط حسابي )

 وى الحالة الصحية العامة لمعممي العموـ مرتفعة، وأفضميا في البعد الاجتماعي يميو البعدتأف مس

 العقمي ثـ البعد النفسي وأقميا البعد البدني.

 رية لتقديرات أفراد عينة الدراسةالحسابية والانحرافات المعياكما تـ حساب المتوسطات 

عمى كؿ فقرة مف فقرات كؿ بُعد مف أبعاد مقياس الحالة الصحية )الصحة مف معممي العموـ 

الصحة الاجتماعية( مف وجية نظر أفراد عينة و البدنية، والصحة النفسية، والصحة العقمية، 

 ي عرض لذلؾ:، وفيما يممف معممي العموـ الدراسة
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 الصحة البدنيةمستوى  :البُعد الأول

 (0جدول )ال

 عمى فقرات البُعد الأول من معممي العموم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

 )الصحة البدنية(، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 

 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 منخفض عاؿٍ  1           أعاني مف آلاـ في الحنجرة بسبب مواصمة الكلبـ طواؿ اليوـ الدراسي. 2

أشعر بآلاـ في الرقبة عند الجموس لفترات طويمة لتصحيح أوراؽ العمؿ  6

 والاختبارات.

 منخفض عاؿٍ  2          

أشكو مف آلاـ في الظير و العمود الفقري عند الوقوؼ بشكؿ مستمر في الدواـ  14

 المدرسي.

 منخفض عاؿٍ  3          

أشكو مف آلاـ في المفاصؿ مف كثرة الوقوؼ في الحصص و الساحات  4

 المدرسية.

 متوسط متوسط 4          

 متوسط متوسط 5           المدرسة.أعاني مف آلاـ في العضلبت بسبب كثرة الوقوؼ في  1

 متوسط متوسط 6           أتعب مف تكرار صعود و ىبوط الدرج في المدرسة لمتنقؿ بيف الصفوؼ. 3

 متوسط متوسط 7           أشعر بالصداع بسبب التركيز في الأعماؿ التدريسية المتواصمة. 8

 متوسط متوسط 8           المدرسة.أعاني مف تورـ القدميف بسبب كثرة الوقوؼ في  13

 متوسط متوسط 9           أواجو اضطرابات في النوـ بسبب كثرة الميمات الوظيفية المطموب إنجازىا. 15

أواجو اضطرابات معوية و سوء ىضـ بسبب سوء العادات الصحية المتعمقة  16

مف المنبيات بتناوؿ الطعاـ في المدرسة)مثؿ عدـ وجود وقت كافي، أو الإكثار 

 مثؿ القيوة و الشاي،..(.

 متوسط متوسط 11          
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 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 متوسط متوسط 11           أعاني مف ضعؼ في البصر بسبب المتابعة المتواصمة للؤعماؿ الكتابية لمطمبة. 7

 متوسط متوسط 12           أجد مشاكؿ في الجياز البولي بسبب صعوبة استخداـ الحماـ في المدرسة. 11

أعاني مف تحسس في المجاري التنفسية عند استخداـ الطباشير أو أقلبـ الموح  5

 بشكؿ مستمر.

 متوسط متوسط 13          

 متوسط متوسط 14           أعاني مف ضغط الدـ المرتفع بسبب ضغوطات العمؿ المدرسي. 12

مستمرة في اليديف بسبب الاستخداـ   -صعبة العلبج-أعاني مف خشونة  11

 المتواصؿ لمطباشير.

 متوسط متوسط 15          

 مرتفع متدفٍ  16           أعاني  مف ضعؼ في السمع بسبب الضوضاء المستمرة طواؿ اليوـ المدرسي. 9

 متوسط متوسط  1.13 0.88 فقرات الصحة البدنية ككل 

 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

المتوسطات الحسابية لفقرات البُعد الأوؿ )الصحة البدنية( ( أف 7جدوؿ )اليُلبحظ مف 

كانت  ( بمستوى معاناة صحية تراوح بيف )متدفٍ( و)عاؿٍ(. حيث3.62( و)2.48تراوحت بيف )

( متوسطة، وفقرة واحدة كانت فييا 12( فقرات عالية، في حيف كانت المعاناة في )3المعاناة في )

فقد متوسط،  العامة لمعممي العموـ توى الحالة الصحية البدنيةوىذا يعني أف مس المعاناة متدنية.

ىناؾ فقرة واحدة فقط الحالة الصحية فييا مرتفعة، في حيف ىناؾ ثلبث فقرات فييا الحالة كاف 

 الحالة الصحية فييا متوسطة. فقرة (12، و )منخفضةالصحية 
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 الصحة النفسية :البُعد الثاني

 (2جدول )ال

 عمى فقرات البُعد الثاني من معممي العموم الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسةالمتوسطات 

 )الصحة النفسية(، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 

 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

أشعر بالتثاقؿ عندما أستيقظ صباحاً وأتذكر أنو يتوجب عميّ مواجية يوـ  21

 جديد في المدرسة.

 متوسط متوسط 1          

 متوسط متوسط 2           أغضب بسرعة عند التعرض لأي موقؼ مزعج في المدرسة. 17

 متوسط متوسط 3           المُجيِد.ينتابني القمؽ مف سوء حالتي الصحية في المستقبؿ بسبب عممي  19

 متوسط متوسط 4           أشعر بضيؽ الصدر بسبب تراكـ الميمات المدرسية المطموب إنجازىا. 22

 متوسط متوسط 5           أعاني مف اضطراب المزاج وتقمبو في اليوـ الواحد. 26

 متوسط متوسط 6           أشعر بالاكتئاب بسبب طبيعة عممي كمعمَـ. 21

 متوسط متوسط 7           اجد حياتي رتيبة ومممة والأوقات ليس ليا معنى وتمضي دوف فعؿ شيء. 31

أعاني مف الارتباؾ تجاه بعض الأمور لتوقعي حدوث الأسوأ ) حضور  24

 المشرؼ، استدعائي مف الإدارة، مراجعة أحد أولياء الأمور ..(.

 متوسط متوسط 8          

 مرتفع متدفٍ  9           أشعر بالتعاسة ما دمت موجوداً في المدرسة. 18

 مرتفع متدفٍ  11           أشعرُ بفقد المقدرة عمى التحمؿ والمضي قدماً في وظيفتي كمعمـ. 23

 مرتفع متدفٍ  11           لا أتخذ القرارات المناسبة في الأوقات والمواقؼ المناسبة. 31
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 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 مرتفع متدفٍ  12           والفكاىة وروح الدعابة في التعامؿ مع الطمبة والزملبء.أفتقد لممتعة  29

 مرتفع متدفٍ  13           أجد تصرفاتي غريبة بعض الشيء مع مف حولي مف الطلبب أو الزملبء. 25

 مرتفع متدفٍ  14           أجد نفسي مُيمِلًب في مظيري وصحتي العامة. 27

 مرتفع متدفٍ  15           أقوـ بالأعماؿ الموكمة إليّ عمى أحسف وجو.في الحقيقة لا  28

 متوسط متوسط            فقرات الصحة النفسية ككل 

 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

( أف المتوسطات الحسابية لفقرات البُعد الثاني )الصحة النفسية( 8جدوؿ )اليُلبحظ مف 

وىذا يعني ( بمستوى معاناة صحية تراوح بيف )متدفٍ( و)متوسط(. 3.16( و)2.11تراوحت بيف )

حصمت  حيث الحالة الصحية النفسية العامة لمعممي العموـ عمى ىذا البعد متوسطة،مستوى أف 

  .رتفعة( فقرات عمى حالة صحية م7ة، وحصمت )( فقرات عمى حالة صحية متوسط8)
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 الصحة العقمية :البُعد الثالث

 (1جدول )ال

عمى فقرات البُعد الثالث  من معممي العموم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة

 )الصحة العقمية(، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية

 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 متوسط متوسط 1           أجد نفسي كثير النسياف وأواجو صعوبة في التركيز. 37

 متوسط متوسط 2           أجد نفسي في مكاف غير المكاف الذي كنت أنوي الوصوؿ إليو. 39

 متوسط متوسط 3           أعجز عف التفكير في موضوع ما بصفاء ذىف ودوف شرود. 38

 متوسط متوسط 4           أناـ وأنا ميموـ بعممي المدرسي. 32

 مرتفع متدفٍ  5           أجد صعوبة في التكيؼ عندما تكوف النتائج أقؿ مما خططت وتوقعت. 44

عممي اليومية دوف الوصوؿ إلى إجابة قاطعة أحدث نفسي كثيراً عف ميمات  33

 بأف أفعؿ، أو أف لا أفعؿ.

 مرتفع متدفٍ  6          

 مرتفع متدفٍ  7           أجد تناقضاً بيف قمبي وعقمي يُفسد عميَّ حياتي وقراراتي وأحلبمي. 45

 مرتفع متدفٍ  8           أكتشؼ أني كنت مخدوعاً طواؿ الوقت. 46

 مرتفع متدفٍ  9           حالات طويمة مف الشرود الذىني.تنتابني  42

 مرتفع متدفٍ  11           عندما أعبّر عف فكرة معينة يكوف كلبمي مشتتاً وغير متماسؾ 43

 مرتفع متدفٍ  11           تراودني بعض الأفكار الغريبة والمشوشة. 41

 مرتفع متدفٍ  12           أشعر بصعوبة في التفاىـ مع مف حولي . 34
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 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 مرتفع متدفٍ  13           أتحدث مع الآخريف لكني في النياية لا أعرؼ ماذا أريد. 35

 مرتفع متدفٍ  14           تسيطر عميّ خيالات غير واقعية تنحصر في حدوث الأسوأ. 36

 مرتفع متدفٍ  15           أصحو عمى نفسي وأنا أُحدّثيا بصوت مسموع مع حركات في اليديف. 41

 مرتفع متدن              فقرات الصحة العقمية ككل 

 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

( أف المتوسطات الحسابية لفقرات البُعد الثالث )الصحة العقمية( 9جدوؿ )اليُلبحظ مف 

وىذا  ( بمستوى معاناة صحية تراوح بيف )متدفٍ( و)متوسط(. 2.84( و)1.93تراوحت بيف )

( فقرات عمى حالة 4حصمت ) حيثيعني أف مستوى الحالة الصحية العقمية العامة مرتفعة. 

  ( فقرة عمى حالة صحية مرتفعة.11صحية متوسطة، في حيف حصمت )
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 الصحة الاجتماعية :البُعد الرابع

 (01جدول )ال

 عمى فقرات البُعد الرابع  من معممي العموم الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة 

 )الصحة الاجتماعية(، مرتبة تنازليًا وفق المتوسطات الحسابية

 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 مرتفع متدفٍ  1           ليعرفوا حدود التعامؿ معي.أتبّع أساليب منفّرة مع الطمبة والمعمميف  47

 مرتفع متدفٍ  2           تسوء علبقتي مع الطمبة لتعكر مزاجي مف طالب مزعج. 54

 مرتفع متدفٍ  3           أتعامؿ بطريقة سطحية ورسمية مع المعمميف والطمبة في المدرسة. 49

 مرتفع متدفٍ  4           الأمور والحديث عف أبنائيـ الطمبة.أشعر بالضيؽ عند التعامؿ مع أولياء  53

 مرتفع متدفٍ  5           أشكؾ في غايات ومقاصد العادات والتقاليد السائدة بيف العامميف في المدرسة. 57

لا أكترث ) في الحقيقة( لما يحدث لطمبتي مف مواقؼ وأحداث خارج إطار الدرس أو  48

 المدرسة.

 مرتفع متدفٍ  6          

 مرتفع متدفٍ  7           لا تروؽ لي العلبقات الاجتماعية بيف الطمبة ولا أحثّ عمييا. 59

 مرتفع متدفٍ  8           أفتقر لمتعاطؼ مع مشاعر الطمبة وطموحاتيـ. 51

 مرتفع متدفٍ  9           أخشى أف تحولني وظيفتي كمعمـ إلى إنساف منعزؿ عمى الصعيد المدرسي والمجتمعي. 61

أشعر بصعوبة في مجاممة العامميف معي في المدرسة) مثؿ المصافحة اليومية، وتبادؿ  52

 الزيارات،..(.

 مرتفع متدفٍ  11          

أتجنب الأعماؿ التطوعية والخدمية في المدرسة )مساعدة الطمبة المحتاجيف، تنظيؼ  58

 المدرسة، خدمة المجتمع المحمي،...(.

 مرتفع متدفٍ  11          
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 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الرتبة

المعاناة 

 الصحية

مستوى 

الحالة 

 الصحية

 مرتفع متدفٍ  12           أتعمّد شيوع الغموض حوؿ شخصيتي في المدرسة. 56

 مرتفع متدفٍ  13           أبتعد عف المشاركة في المناسبات الاجتماعية الخاصة بالعامميف في المدرسة. 51

 مرتفع متدفٍ  14           أتجنب العمؿ ضمف فريؽ عمى مستوى المدرسة أو ذوي التخصص. 55

 مرتفع متدن              فقرات الصحة الاجتماعية ككل 

 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

( أف المتوسطات الحسابية لفقرات البُعد الرابع )الصحة 11جدوؿ )اليُلبحظ مف 

وىذا يعني أف ( بمستوى معاناة صحية )متدفٍ(. 2.18( و)1.96الاجتماعية( تراوحت بيف )

حصمت جميع فقرات ىذا  حيثمستوى الحالة الصحية الاجتماعية العامة لمعممي العموـ مرتفعة. 

  ( عمى حالة صحية مرتفعة.14البعد وعددىا )

 السؤال الثانيالمتعمقة بنتائج ال ثانياً:

لواء ىل يختمف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموم في مدارس عمى: " ىذا السؤال نص   

قصبة إربد باختلاف متغيرات: الجنس، والفئة العمرية، والعبء التدريسي، وعدد الطمبة في 

 المدرسة، ونظام فترة الدوام، وطبيعة عقد العمل، و ترتيب اليوم في الأسبوع ؟

ىذا السؤاؿ؛ حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد  عفللئجابة       

عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، وفؽ متغير )الجنس،  مف معممي العموـ الدراسةعينة 
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طبيعة و نظاـ فترة الدواـ، و عدد الطمبة في المدرسة، و النصاب الأسبوعي لممعمـ، و الفئة العمرية، و 

 ( ذلؾ.11جدوؿ )الفترة الاستجابة(، ويبيف و عقد العمؿ، 

 (00جدول )ال

عمى  من معممي العموم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

النصاب الأسبوعي و الفئة العمرية، و )الجنس،  راتفقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغي

 تجابة(فترة الاسو طبيعة عقد العمل، و نظام فترة الدوام، و عدد الطمبة في المدرسة، و لممعمم، 

 المستوى/الفئة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

           ذكر الجنس

           أنثى

           الكمي

سنة 01أقل من  الفئة العمرية            

سنة 01أقل من  - 01من             

سنة فأكثر 01من             

           الكمي

النصاب الأسبوعي 

 لممعمم

حصة فأقل 02من             

حصة 88 - 01من             

حصة فأكثر 80من             

           الكمي
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 المستوى/الفئة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

طالب فأقل 011من  عدد الطمبة في المدرسة            

طالب 011 - 010من             

طالب فأكثر 010من             

           الكمي

           الفترة الواحدة نظام فترة الدوام

           الفترتين

           الكمي

           مصنّف أو مثبت طبيعة عقد العمل

           عقد مؤقت/ إضافي

           الكمي

           بداية الأسبوع  )يوم الأحد( فترة الاستجابة

           منتصف الأسبوع )أيام الإثنين، الثلاثاء، الأربعاء(

           نياية الأسبوع )يوم الخميس(

           الكمي
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( وجػود فػروؽ ظاىريػة بػيف المتوسػطات الحسػابية لتقػديرات أفػراد 11جػدوؿ )اليُلبحظ مػف 

عمػى فقػرات مقيػاس الحالػة الصػحية ككػؿ، وفقػًا لمتغيػر )الجػنس،  مػف معممػي العمػوـ عينة الدراسة

الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي لممعمـ، عدد الطمبة في المدرسػة، نظػاـ فتػرة الػدواـ، طبيعػة عقػد 

العمػػػؿ، فتػػػرة الاسػػػتجابة(، ولتحديػػػد الدلالػػػة الإحصػػػائية ليػػػذه الفػػػروؽ الظاىريػػػة، تػػػـ تطبيػػػؽ تحميػػػؿ 

 ( ذلؾ.12جدوؿ )ال(، ويبيف Seven way ANOVAالتبايف السباعي )

 (08جدول )ال

عمى  من معممي العموم تحميل التباين السباعي لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

فقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغير )الجنس، الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي لممعمم، 

 فترة الدوام، طبيعة عقد العمل، فترة الاستجابة( عدد الطمبة في المدرسة، نظام

 المتغير
 مجموع

 المربعات 

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 1.999 1.117 1.111 1 1.111 الجنس

 1.110 *3.031 1.853 2 1.717 الفئة العمرية

 1.100 *0.300 1.496 2 1.992 النصاب الأسبوعي لممعمم

 1.111 *08.810 1.694 2 3.387 الطمبة في المدرسةعدد 

 1.223 1.515 1.219 1 1.219 نظام فترة الدوام

 1.176 1.858 1.258 1 1.258 طبيعة عقد العمل

 1.110 *3.800 1.871 2 1.741 فترة الاستجابة

     1.139 116 14.717 الخطأ
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 المتغير
 مجموع

 المربعات 

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

       000 33.331 المجموع المُعدّل

 (α = 1.13إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )* ذو دلالة 

 :الآتي( 12جدوؿ )اليُلبحظ مف 

(، وىي أكبر مف مستوى 1.999أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير الجنس بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند α=1.15الدلالة الإحصائية )

بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات أفراد عينة  (α=1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

 عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، يُعزى لمتغير الجنس. مف معممي العموـ الدراسة

وىذا يعني أف الحالة الصحية لمعممي العموـ الذكور متشابية مع الحالة الصحية لمعممات 

 ولا فرؽ بينيما في مستوى الحالة الصحية. العموـ

(، وىي أقؿ مف مستوى 1.113أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير الفئة العمرية بمغت ) -

1.15)الدلالة الإحصائية  =α) وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ؛ مما يدؿ عمى

1.15مستوى الدلالة الإحصائية ) =α بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة )

فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، يُعزى لمتغير الفئة عمى  مف معممي العموـ الدراسة

حصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات إرفة لصالح مف تمؾ الفروؽ الدالة العمرية. ولمع

 ( ذلؾ.13جدوؿ )الالبعدية، ويبيف 
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 (00جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

 عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغير )الفئة العمرية( العموم

 المستوى/الفئة المتغير
  

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين

 فأكثرسنة  01من  سنة 01أقل من  - 01من 

           المتوسط الحسابي

 العمرية الفئة

سنة 01أقل من            *     * 

سنة 01أقل من  - 01من        
 

*     

سنة فأكثر 01من            

 (α = 1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 

المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات حصػػائيًا بػػيف إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 13جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

أقػػؿ مػػف  - 31سػػنة، مػف  31ذوي الفئػػة العمريػة )أقػػؿ مػف  مػػف معممػي العمػػوـ أفػراد عينػػة الدراسػة

لصػػالح خػػرى، أسػػنة فػػأكثر( مػػف جيػػة  41)مػػف سػػنة( مػػف جيػػة مقارنػػة بػػذوي الفئػػة العمريػػة  41

سنة فأكثر(. وجػود فػرؽ  41ذوي الفئة العمرية )مف  مف معممي العموـ تقديرات أفراد عينة الدراسة

ذوي الفئػة  مف معممػي العمػوـ حصائيًا بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسةإاؿ د

لصػػالح سػػنة(،  41أقػػؿ مػػف  - 31عمريػػة )مػػف سػػنة( مقارنػػة بػػذوي الفئػػة ال 31العمريػػة )أقػػؿ مػػف 

 سػنة(. 41أقػؿ مػف  - 31ذوي الفئػة العمريػة )مػف  لعمػوـمػف معممػي ا تقديرات أفراد عينة الدراسة

وىذا يعني أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العمػوـ يختمػؼ بػاختلبؼ الفئػة العمريػة، وأف معممػي 
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العموـ ذوي الفئة العمرية الأقؿ ىـ أقؿ معانػاة صػحية وحػالتيـ الصػحية أفضػؿ مػف معممػي العمػوـ 

 ئة العمرية الكبيرة. ذوي الفئة العمرية المتوسطة وذوي الف

(، وىي أقؿ مف 1.131أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير النصاب الأسبوعي لممعمـ بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند α= 1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

مف  نة الدراسة( بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عيα= 1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، يُعزى لمتغير النصاب الأسبوعي لممعمـ.  معممي العموـ

حصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف إرفة لصالح مف تمؾ الفروؽ الدالة ولمع

 ( ذلؾ.14جدوؿ )ال

 (00جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

 عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغير )النصاب الأسبوعي لممعمم( العموم

 المستوى/الفئة المتغير
  

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين

 فأكثر حصة 80من  حصة 88 - 01من 

           المتوسط الحسابي

النصاب 

 الأسبوعي لممعمم

حصة فأقل 02من            * *     

حصة 88 - 01من        
 

    * 

حصة فأكثر 80من            

 (α = 1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )
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حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 14جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

حصػة(  22 - 19حصػة فأقػؿ، مػف  18أفراد عينة الدراسة ذوي النصاب الأسبوعي لممعمػـ )مػف 

لصػالح حصة فأكثر( مػف جيػة أخػرى،  23)مف مف جية مقارنة بذوي النصاب الأسبوعي لممعمـ 

حصػػة  23مػػف سػػبوعي لممعمػػـ )ذوي النصػػاب الأ مػػف معممػػي العمػػوـ تقػػديرات أفػػراد عينػػة الدراسػػة

مػػػف  حصػػػائيًا بػػػيف المتوسػػػطيف الحسػػػابييف لتقػػػديرات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػةإفػػػأكثر(. وجػػػود فػػػرؽ داؿ 

حصػػػػة فأقػػػػؿ( مقارنػػػػة بػػػػذوي النصػػػػاب  18ذوي النصػػػػاب الأسػػػػبوعي لممعمػػػػـ )مػػػػف  معممػػػػي العمػػػػوـ

 عممػي العمػوـمػف م لصػالح تقػديرات أفػراد عينػة الدراسػةحصة(،  22 - 19سبوعي لممعمـ )مف الأ

وىػػذا يعنػػي أف مسػػتوى الحالػػة الصػػحية  حصػػة(. 22 - 19ذوي النصػػاب الأسػػبوعي لممعمػػـ )مػػف 

لمعممػػػي العمػػػوـ يختمػػػؼ بػػػاختلبؼ النصػػػاب الأسػػػبوعي لممعمػػػـ، وأف معممػػػي العمػػػوـ ذوي النصػػػاب 

الأسبوعي الأقؿ ىـ أقؿ معانػاة صػحية وحػالتيـ الصػحية أفضػؿ مػف معممػي العمػوـ ذوي النصػاب 

 وعي المتوسط وذوي النصاب الأسبوعي المرتفع. الأسب

(، وىي أقؿ مف 1.111أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير عدد الطمبة في المدرسة بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند α= 1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

مف  بية لتقديرات أفراد عينة الدراسة( بيف المتوسطات الحساα= 1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، يُعزى لمتغير عدد الطمبة في المدرسة.  معممي العموـ

حصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف إ ولمعرفة لصالح مف تمؾ الفروؽ الدالة

 ( ذلؾ.15جدوؿ )ال
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 (03جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

 عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغير )عدد الطمبة في المدرسة( العموم

 المستوى/الفئة المتغير
  

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين

 طالب فأكثر 010من  طالب 011 - 010من 

           المتوسط الحسابي

عدد الطمبة 

 في المدرسة

طالب فأقل 011من            *     * 

طالب 011 - 010من        
 

    * 

طالب فأكثر 010من            

 (α = 1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 

حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 15جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

طالػب فأقػؿ، مػف  311ذوي عػدد الطمبػة فػي المدرسػة )مػف  مػف معممػي العمػوـ أفػراد عينػة الدراسػة

طالػػب فػػأكثر(  711طالػػب( مػػف جيػػة مقارنػػة بػػذوي عػػدد الطمبػػة فػػي المدرسػػة )مػػف 711 - 311

ذوي عػػػدد الطمبػػػة فػػػي  لعمػػػوـمػػػف معممػػػي ا لصػػػالح تقػػػديرات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػةجيػػػة أخػػػرى،  مػػػف

حصػائيًا بػيف المتوسػطيف الحسػابييف لتقػديرات إطالب فػأكثر(. وجػود فػرؽ داؿ  711 المدرسة )مف

طالب فأقؿ( مقارنة  311ذوي عدد الطمبة في المدرسة )مف  مف معممي العموـ أفراد عينة الدراسة

 أفػػراد عينػػة الدراسػػة لصػػالح تقػػديراتطالػػب(،  711 - 311بػػذوي عػػدد الطمبػػة فػػي المدرسػػة )مػػف 

وىػػػذا يعنػػػي أف  طالػػػب(. 711 - 311ذوي عػػػدد الطمبػػػة فػػػي المدرسػػػة )مػػػف  مػػػف معممػػػي العمػػػوـ

مسػػتوى الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ يختمػػؼ بػػاختلبؼ عػػدد الطمبػػة فػػي مدارسػػيـ، وأف معممػػي 
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مػػوـ مػػف معممػي الع ؿحػالتيـ الصػػحية أفضػالعمػوـ ذوي عػدد الطمبػػة الأقػؿ ىػػـ أقػؿ معانػػاة صػحية و 

 ذوي عدد الطمبة المتوسط والكبير في مدارسيـ.

(، وىي أكبر مف مستوى 1.223أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير نظاـ فترة الدواـ بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى α= 1.15الدلالة الإحصائية )

سابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ( بيف المتوسطيف الحα= 1.15الدلالة الإحصائية )

وىذا يعني أف  فقرات مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ ككؿ، يُعزى لمتغير نظاـ فترة الدواـ.

والفترتيف متشابو ولا فرؽ بينيما في  الواحدة  الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي نظاـ الفترة

  المعاناة الصحية.

(، وىي أكبر مف مستوى 1.176أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير طبيعة عقد العمؿ بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى α= 1.15الدلالة الإحصائية )

( بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى α= 1.15الدلالة الإحصائية )

وىذا يعني أف  س الحالة الصحية لمعممي العموـ ككؿ، يُعزى لمتغير طبيعة عقد العمؿ.فقرات مقيا

الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي نظاـ العقود ونظاـ التثبيت متشابو ولا فرؽ بينيما في المعاناة 

 الصحية.

(، وىي أقؿ مف مستوى الدلالة 1.113أف قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير فترة الاستجابة بمغت )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة α= 1.15الإحصائية )

 مف معممي العموـ ( بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسةα= 1.15الإحصائية )

رفة لصالح مف تمؾ عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، يُعزى لمتغير فترة الاستجابة. ولمع

 ( ذلؾ.16جدوؿ )الحصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف إالفروؽ الدالة 
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 (03جدول )ال

من معممي  عينة الدراسةنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد  

 عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككل، وفقًا لمتغير )فترة الاستجابة( العموم

 المستوى/الفئة المتغير
  

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين

 نياية الأسبوع  منتصف الأسبوع

           المتوسط الحسابي

 فترة الاستجابة

     *           بداية الأسبوع

      منتصف الأسبوع
 

*     

          نياية الأسبوع 

 (α = 1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 

حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 16جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

ذوي فتػرة الاسػتجابة )بدايػة الأسػبوع، منتصػؼ الأسػبوع( مػف  مف معممي العمػوـ أفراد عينة الدراسة

لصػػالح تقػػديرات أفػػراد عينػػة ( مػػف جيػػة أخػػرى، جيػػة مقارنػػة بػػذوي فتػػرة الاسػػتجابة )نيايػػة الأسػػبوع

وىػذا يعنػي أف الحالػة الصػحية لمعممػي العمػوـ ممػف الدراسة ذوي فترة الاستجابة )نياية الأسػبوع(. 

مػػػف ذوي  أسػػػوأمعانػػػاة وحػػػالتيـ الصػػػحية  أكثػػػرالأسػػػبوع كػػػانوا  يػػػةنيااسػػػتجابوا لممقيػػػاس فػػػي فتػػػرة 

 . ومنتصؼ الأسبوع الأسبوع بدايةالاستجابة في 

مػف  حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفػراد عينػة الدراسػة كما

 والصػحة النفسػية،)الصػحة البدنيػة، عمى كؿ بُعد مػف أبعػاد مقيػاس الحالػة الصػحية  معممي العموـ
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لمتغيػػر )الجػػنس، الفئػػة العمريػػة، النصػػاب الأسػػبوعي  والصػػحة العقميػػة، الصػػحة الاجتماعيػػة( وفقػًػا

لممعمػػـ، عػػدد الطمبػػة فػػي المدرسػػة، نظػػاـ فتػػرة الػػدواـ، طبيعػػة عقػػد العمػػؿ، فتػػرة الاسػػتجابة(، ويبػػيف 

 ( ذلؾ. 17جدوؿ )ال

 (00جدول )ال

عد من أبعاد عمى كل بُ  من معممي العموم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

، وفقًا لمتغير)الجنس، الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي لممعمم، عدد الطمبة في المدرسة، نظام مقياس الحالة الصحية

 ابة(فترة الدوام، طبيعة عقد العمل، فترة الاستج

 المستوى/الفئة المتغير

 الصحة الاجتماعية الصحة العقمية الصحة النفسية الصحة البدنية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الجنس
                                         ذكر

                                         أنثى

 الفئة العمرية

سنة 01أقل من                                           

سنة 01أقل من  - 01من                                           

سنة فأكثر 01من                                           

النصاب 

 الأسبوعي لممعمم

حصة فأقل 02من                                           

حصة 88 - 01من                                           

حصة فأكثر 80من                                           

طالب فأقل 011من عدد الطمبة في                                           
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 المستوى/الفئة المتغير

 الصحة الاجتماعية الصحة العقمية الصحة النفسية الصحة البدنية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

طالب 011 - 010من  المدرسة                                          

طالب فأكثر 010من                                           

 نظام فترة الدوام
                                         الفترة الواحدة

                                         الفترتين

 طبيعة عقد العمل
                                         مصنّف أو مثبت

                                         عقد مؤقت/ إضافي

 فترة الاستجابة

                                         بداية الأسبوع

                                         منتصف الأسبوع

                                         نياية الأسبوع

 

( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد 17جدوؿ )اليُلبحظ مف 

)الصحة البدنية، عمى كؿ بُعد مف أبعاد مقياس الحالة الصحية  مف معممي العموـ عينة الدراسة

الفئة العمرية، و )الجنس،  اتوفقًا لمتغير والصحة النفسية، والصحة العقمية، الصحة الاجتماعية(، 

طبيعة عقد العمؿ، و نظاـ فترة الدواـ، و عدد الطمبة في المدرسة، و النصاب الأسبوعي لممعمـ، و 

، تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف فترة الاستجابة(، ولتحديد الدلالة الإحصائية ليذه الفروؽ الظاىريةو 

 ( ذلؾ.18جدوؿ )ال(، ويبيف Seven way MANOVAالسباعي المُتعدد )
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 (02جدول )ال

عد عمى كل بُ  من معممي العموم تحميل التباين السباعي المُتعدد لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسةنتائج  

)الجنس، الفئة العمرية، النصاب الأسبوعي لممعمم، عدد الطمبة في  ات، وفقًا لمتغير من أبعاد مقياس الحالة الصحية

 المدرسة، نظام فترة الدوام، طبيعة عقد العمل، فترة الاستجابة(

 البُعد مصدر التباين

 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 ف

 الدلالة

 الإحصائية

 الجنس

Hotelling's Trace=1.800 

 *1.111الإحصائية=الدلالة 

             *               الصحة البدنية

                           الصحة النفسية

                           الصحة العقمية

            *               الصحة الاجتماعية

 العمريةالفئة

Wilks' Lambda =1.011 

 *1.110الدلالة الإحصائية=

             *               البدنيةالصحة 

            *               الصحة النفسية

                           الصحة العقمية

                           الصحة الاجتماعية

 لممعممالأسبوعيالنصاب

Wilks' Lambda =1.    

 *1.112الدلالة الإحصائية=

                           الصحة البدنية

                           الصحة النفسية

                           الصحة العقمية

            *               الصحة الاجتماعية

 المدرسةفيالطمبةعدد
            *               الصحة البدنية

            *               الصحة النفسية
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 البُعد مصدر التباين

 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 ف

 الدلالة

 الإحصائية

Wilks' Lambda =1.031 

 *1.111الدلالة الإحصائية=

            *               الصحة العقمية

            *               الصحة الاجتماعية

 نظام فترة الدوام

Hotelling's Trace=1.113 

 *1.101الدلالة الإحصائية=

                           الصحة البدنية

                           النفسيةالصحة 

                           الصحة العقمية

            *               الصحة الاجتماعية

 العملعقدطبيعة

Hotelling's Trace=1.131 

 1.802الدلالة الإحصائية=

                           الصحة البدنية

                           الصحة النفسية

                           الصحة العقمية

                           الصحة الاجتماعية

 الاستجابةفترة

Wilks' Lambda =1.200 

 *1.180الدلالة الإحصائية=

                           الصحة البدنية

            *               الصحة النفسية

            *               العقميةالصحة 

            *               الصحة الاجتماعية

 الخطأ

                    الصحة البدنية

                    الصحة النفسية

                    الصحة العقمية

                    الصحة الاجتماعية
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 البُعد مصدر التباين

 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 ف

 الدلالة

 الإحصائية

 المجموع المُعدّل

               البدنيةالصحة 

               الصحة النفسية

               الصحة العقمية

               الصحة الاجتماعية

 (α=  1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )  

 ( ما يمي:18جدوؿ )اليُلبحظ مف 

( وفؽ متغير )الجنس( بمغت Hotelling's Traceأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.111)

1.15فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) =α بيف المتوسطيف )

 عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس مف معممي العموـ الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة

الحالة الصحية يُعزى لمتغير الجنس. ومف جدوؿ تحميؿ التبايف يتبيف جود فرؽ ذو دلالة 

( بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات α=1.15إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

أفراد عينة الدراسة عمى بُعد مقياس الحالة الصحية )الصحة البدنية، الصحة الاجتماعية(، 

 ناث(.لإالجنس. ومف جدوؿ المتوسطات الحسابية يتبيف أف الفرؽ لصالح )ايُعزى لمتغير 

عدي الصحة البدنية والصحة الاجتماعية وىذا يعني أف الحالة الصحية لممعممات في بُ 

 مف الحالة الصحية لممعمميف الذكور. أسوأ

( بمغت ةالفئة العمري( وفؽ متغير )Wilks' Lambdaأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.113)
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الفئة حصائيًا عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس الحالة الصحية تُعزى لمتغير )إفروؽ دالة 

(، ومف جدوؿ تحميؿ التبايف يتبيف جود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى العمرية

مف  ( بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسةα=1.15)الدلالة الإحصائية 

مقياس الحالة الصحية )الصحة النفسية، الصحة العقمية(، تُعزى  يعمى بُعد معممي العموـ

حصائيًا؛ استخدـ اختبار إرفة لصالح مف تمؾ الفروؽ الدالة لمتغير الفئة العمرية. ولمع

 ( ذلؾ.19جدوؿ )ال شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف

 (01جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة

عمى بُعد مقياس الحالة الصحية )الصحة النفسية، الصحة العقمية(، وفقًا لمتغير )الفئة  العموم

 العمرية(

 الفئة العمرية البُعد

 المتوسطين الحسابيينالفرق بين  

سنة 01أقل من  - 01من   سنة فأكثر 01من    

           المتوسط الحسابي

الصحة 

 النفسية

سنة 01أقل من            * *     

سنة 01أقل من  - 01من             * 

سنة فأكثر 01من            

 الفئة العمرية 
سنة 01أقل من  - 01من   سنة فأكثر 01من    

           المتوسط الحسابي
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 الفئة العمرية البُعد

 المتوسطين الحسابيينالفرق بين  

سنة 01أقل من  - 01من   سنة فأكثر 01من    

           المتوسط الحسابي

الصحة 

 العقمية

سنة 01أقل من            *     * 

سنة 01أقل من  - 01من             * 

سنة فأكثر 01من            

 (α=  1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )  

الحسػػابييف لتقػػديرات حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 19جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

أقػػؿ مػػف  - 31سػػنة، مػف  31ذوي الفئػػة العمريػة )أقػػؿ مػف  مػػف معممػي العمػػوـ أفػراد عينػػة الدراسػة

لصػػالح خػػرى، أسػػنة فػػأكثر( مػػف جيػػة  41عمريػػة )مػػف سػػنة( مػػف جيػػة مقارنػػة بػػذوي الفئػػة ال 41

وعمػػػى  ثر(سػػػنة فػػػأك 41مػػػف ذوي الفئػػػة العمريػػػة ) مػػػف معممػػػي العمػػوـ تقػػديرات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة

مػػف  حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات أفػػراد عينػػة الدراسػػةإ. وجػػود فػػرؽ داؿ البعػػديف

أقػؿ  - 31عمريػة )مػف سػنة( مقارنػة بػذوي الفئػة ال 31ذوي الفئػة العمريػة )أقػؿ مػف  معممي العمػوـ

 41مػػف  أقػػؿ - 31لصػػالح تقػػديرات أفػػراد عينػػة الدراسػػة ذوي الفئػػة العمريػػة )مػػف سػػنة(،  41مػػف 

وىػذا يعنػي أف الحالػة الصػحية لمعممػي العمػوـ ذوي الفئػة العمريػة الكبيػرة فػي  .وعمى البعديف سنة(

مف الحالة الصػحية لمعممػي العمػوـ ذوي الفئػة العمريػة  أسوأعدي الصحة النفسية والصحة العقمية بُ 

حالتػػػو  ضػػػعفتممػػػا معمػػػـ كف. أي كممػػػا زادت الفئػػػة العمريػػػة لمعػػػديالمتوسػػػطة والقميمػػػة فػػػي ىػػػذيف البُ 

 عديف النفسي والعقمي.الصحية في البُ 
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( وفؽ متغير )النصاب الأسبوعي Wilks' Lambdaأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار ) -

(؛ مما يدؿ α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.118لممعمـ( بمغت )

( بيف α= 1.15عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس الحالة  ديرات أفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية لتق

الصحية لمعممي العموـ تُعزى لمتغير النصاب الأسبوعي لممعمـ. ومف جدوؿ تحميؿ التبايف 

( بيف α=1.15يتبيف جود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

لحالة الصحية لمعممي المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى بُعد مقياس ا

رفة لصالح مف العموـ )الصحة الاجتماعية(، تُعزى لمتغير النصاب الأسبوعي لممعمـ. ولمع

( 21جدوؿ )الحصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف إتمؾ الفروؽ الدالة 

 ذلؾ.

 (81جدول )ال

من معممي  الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسةنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات 

النصاب الأسبوعي عمى بُعد مقياس الحالة الصحية )الصحة الاجتماعية(، وفقًا لمتغير ) العموم

 (لممعمـ

 النصاب الأسبوعي لممعمم البُعد

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين 

حصة 88 - 01من   حصة فأكثر 80من    

           المتوسط الحسابي

الصحة 

 الاجتماعية

حصة فأقل 02من            * *     

حصة 88 - 01من             * 
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 النصاب الأسبوعي لممعمم البُعد

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين 

حصة 88 - 01من   حصة فأكثر 80من    

           المتوسط الحسابي

حصة فأكثر 80من            

 (α=  1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )  

حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات إ( وجػػود فػػرؽ داؿ 21جػػدوؿ )اليُلبحػػظ مػػف 

حصػة فأقػؿ، مػف  18ذوي النصػاب الأسػبوعي لممعمػـ )مػف  مػف معممػي العمػوـ أفراد عينػة الدراسػة

حصػة فػأكثر( مػف  23ممعمػـ )مػف حصة( مف جية مقارنة بذوي النصػاب الأسػبوعي ل 22 - 19

حصػة  23مػف لصػالح تقػديرات أفػراد عينػة الدراسػة ذوي النصػاب الأسػبوعي لممعمػـ )خػرى، أجية 

حصػػائيًا بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابييف لتقػػديرات أفػػراد عينػػة الدراسػػة ذوي إفػػأكثر(. وجػػود فػػرؽ داؿ 

 19سبوعي لممعمـ )مف حصة فأقؿ( مقارنة بذوي النصاب الأ 18النصاب الأسبوعي لممعمـ )مف 

 - 19لصػػالح تقػػديرات أفػػراد عينػػة الدراسػػة ذوي النصػػاب الأسػػبوعي لممعمػػـ )مػػف حصػػة(،  22 -

عػد الاجتمػاعي لػذوي النصػاب الأسػبوعي الأقػؿ وىذا يعني أف الحالة الصحية فػي البُ  حصة(. 22

عػد الاجتمػاعي لػذوي النصػاب الأسػبوعي المتوسػط والكبيػر؛ ىي أفضؿ مف الحالة الصحية فػي البُ 

 النصاب الأسبوعي لممعمـ كمما كانت صحتو الاجتماعية أفضؿ وأقوى. أي أنو كمما قؿّ 

( وفؽ متغير )عدد الطمبة في المدرسة( Wilks' Lambdaالدلالة الإحصائية لاختبار )أف قيمة   -

(؛ مما يدؿ عمى وجود α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.111بمغت )

حصائيًا عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ تُعزى لمتغير إفروؽ دالة 

المدرسة(، ومف جدوؿ تحميؿ التبايف يتبيف جود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند )عدد الطمبة في 
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( بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة α= 1.15مستوى الدلالة الإحصائية )

عمى جميع أبعاد مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ تُعزى لمتغير عدد الطمبة في المدرسة. 

حصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، ويبيف إتمؾ الفروؽ الدالة  رفة لصالح مفولمع

 ( ذلؾ.21جدوؿ )ال

 (80جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة

 الطمبة في المدرسة( ، وفقًا لمتغير )عددجميع أبعاد مقياس الحالة الصحية عمى العموم

 عدد الطمبة في المدرسة البُعد

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين  

سنة 01أقل من  - 01من    سنة فأكثر 01من    

           المتوسط الحسابي

 الصحة البدنية

طالب فأقل 011من            *     * 

طالب 011 - 010من             * 

طالب فأكثر 010من            

 الصحة النفسية

           المتوسط الحسابي عدد الطمبة في المدرسة

طالب فأقل 011من            *     * 

طالب 011 - 010من              * 

طالب فأكثر 010من            

           المتوسط الحسابي عدد الطمبة في المدرسة الصحة العقمية
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طالب فأقل 011من            *     * 

طالب 011 - 010من              * 

طالب فأكثر 010من            

الصحة 

 الاجتماعية

           المتوسط الحسابي عدد الطمبة في المدرسة

طالب فأقل 011من            *     * 

طالب 011 - 010من              * 

طالب فأكثر 010من            

 (α=  1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )  

حصائيًا بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات إ( وجود فرؽ داؿ 21جدوؿ )اليُلبحظ مف 

 711 - 311طالب فأقؿ، مف  311أفراد عينة الدراسة ذوي عدد الطمبة في المدرسة )مف 

طالب فأكثر( مف جية أخرى،  711ف المدرسة )مطالب( مف جية مقارنة بذوي عدد الطمبة في 

طالب فأكثر(. وجود  711 لصالح تقديرات أفراد عينة الدراسة ذوي عدد الطمبة في المدرسة )مف

حصائيًا بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة ذوي عدد الطمبة في إفرؽ داؿ 

 711 - 311ي المدرسة )مف الطمبة فطالب فأقؿ( مقارنة بذوي عدد  311المدرسة )مف 

 711 - 311لصالح تقديرات أفراد عينة الدراسة ذوي عدد الطمبة في المدرسة )مف طالب(، 

ذوي عدد الطمبة الأكبر في  وىذا يعني أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ طالب(.

ميمة والمتوسطة العدد، مف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي المدراس الق أسوأ المدرسة

 وذلؾ عمى مستوى الأبعاد الأربعة لممقياس.
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( وفؽ متغير )نظاـ فترة الدواـ( بمغت Hotelling's Traceأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )  -

(؛ مما يدؿ عمى وجود فرؽ ذي α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.149)

( بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات α= 1.15لالة الإحصائية )دلالة إحصائية عند مستوى الد

أفراد عينة الدراسة عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ يُعزى لمتغير 

جود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى و نظاـ فترة الدواـ. ومف جدوؿ تحميؿ التبايف يتبيف 

( بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى بُعد α= 1.15الدلالة الإحصائية )

جدوؿ ال)الصحة الاجتماعية( يُعزى لمتغير نظاـ فترة الدواـ، ومف جدوؿ المتوسطات الحسابية 

وىذا يعني أف  حصائيًا لصالح ذوي نظاـ فترة الدواـ )الفترتيف(.إ( يتبيف أف الفرؽ الداؿ 17)

مف مستوى الحالة الصحية  أسوأمعممي العموـ ذوي نظاـ الدواـ )الفترتيف( مستوى الحالة الصحية ل

 عد الصحة الاجماعية.لمعممي العموـ ذوي نظاـ الدواـ لفترة واحدة وذلؾ في بُ 

( وفؽ متغير )طبيعة عقد العمؿ( Hotelling's Traceأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )  -

(؛ مما يدؿ عمى عدـ α= 1.15دلالة الإحصائية )( وىي أكبر مف مستوى ال1.278بمغت )

( بيف المتوسطيف α= 1.15وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

الحسابييف لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى جميع أبعاد مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ 

الحالة الصحية لمعممي العموـ عمى جميع  وىذا يعني أف مستوىيُعزى لمتغير طبيعة عقد العمؿ. 

أبعاد المقياس متشابو ولا يختمؼ بيف المعمميف والمعممات بغض النظر عف طبيعة عقد العمؿ 

 سواء كاف وفؽ نظاـ العقود أو التصنيؼ.

( وفؽ متغير )فترة الاستجابة( بمغت Wilks' Lambdaأف قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )  -

عمى وجود فروؽ دالة (؛ مما يدؿ α= 1.15( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )1.123)

حصائيًا عمى الأقؿ في أحد أبعاد مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ تُعزى لمتغير فترة إ



www.manaraa.com

20 
 

ة إحصائية عند مستوى الدلالة الاستجابة. ومف جدوؿ تحميؿ التبايف يتبيف جود فروؽ ذات دلال

( بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى بُعد مقياس α= 1.15الإحصائية )

الحالة الصحية لمعممي العموـ )الصحة النفسية، الصحة العقمية، الصحة الاجتماعية( تُعزى 

حصائيًا؛ استخدـ اختبار شيفيو لمتغير فترة الاستجابة. ولمعرفة لصالح مف تمؾ الفروؽ الدالة ا

 ( ذلؾ.22جدوؿ )اللممقارنات البعدية، ويبيف 

 (88جدول )ال

من معممي  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة

عمى بُعد مقياس الحالة الصحية )الصحة النفسية، الصحة العقمية، الصحة الاجتماعية(، وفقًا  العموم

 لمتغير )فترة الاستجابة(

 فترة الاستجابة البُعد

 الفرق بين المتوسطين الحسابيين  

سنة فأكثر 01من  منتصف الأسبوع    

           المتوسط الحسابي

 الصحة البدنية

 *          8.01 بداية الأسبوع

 *       8.03 منتصف الأسبوع

     0.00 نياية الأسبوع

 الصحة النفسية

           المتوسط الحسابي فترة الاستجابة

     *      8.12 بداية الأسبوع

 *       8.03 منتصف الأسبوع
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     0.00 نياية الأسبوع

 الصحة العقمية

الحسابيالمتوسط  فترة الاستجابة            

     *     - 0.23 بداية الأسبوع

 *       0.02 منتصف الأسبوع

     8.13 نياية الأسبوع

 (α=  1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )  

 

حصائيًا بيف المتوسطيف الحسابييف لتقديرات إ( وجود فرؽ داؿ 22جدوؿ )اليُلبحظ مف 

ذوي فترة الاستجابة )بداية الأسبوع، منتصؼ الأسبوع( مف  مف معممي العموـ الدراسةأفراد عينة 

لصالح تقديرات أفراد عينة ة )منتصؼ الأسبوع( مف جية أخرى، جية مقارنة بذوي فترة الاستجاب

وىذا يعني أف مستوى الحالة الصحية لمعممي الدراسة ذوي فترة الاستجابة )منتصؼ الأسبوع(. 

مف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ  أسوأيف استجابوا لممقياس نياية الأسبوع العموـ الذ

بعد الذيف استجابوا لممقياس سواء في بداية الأسبوع أو منتصؼ الأسبوع، وذلؾ عمى مستوى 

 الصحة العقمية وبعد الصحة النفسية وبعد الصحة الاجتماعية.
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 السؤال الثالثب المتعمقة نتائجال ثالثاً:

ما مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموم في مدارس قصبة إربد كما عمى: "ىذا السؤال  نص 

 "يعبّر عنو طمبتيم؟

ىذا السؤاؿ؛ حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات  عفللئجابة 

الطمبة عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الأداء التدريسي لمعممي العموـ وعمييا ككؿ، ويبيف 

 ( ذلؾ.23جدوؿ )ال

 (80جدول )ال

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الطمبة عمى كل فقرة من فقرات مقياس الأداء التدريسي  

 لمعممي العموم وعمييا ككل، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية

 رقم

 الفقرة

 المتوسط الفقرة

 الحسابي*

 الانحراف

 المعياري

مستوى  الرتبة

 الممارسة

مستوى 

الأداء 

 التدريسي

 مرتفع متدفٍ  1           يَتّصؼ بحدة الطبع والعصبية في مواقؼ معينة ويُظير التراخي في مواقؼ أخرى. 15

 مرتفع متدفٍ  2           يُيمؿ القياـ بأغمب التجارب العممية أو الأنشطة الحركية المرفقة بالدرس. 14

 مرتفع متدفٍ  3           يقوـ بو في الحصة العادية. اختلبؼ التصرفات أثناء الاختبارات المدرسية عما 21

 مرتفع متدفٍ  4           تفتقد حصتو لممتعة و الفكاىة و روح الدعابة، و تظير عميو علبمات التجيَـ. 13

 مرتفع متدفٍ  5           تتصؼ حصتو بالممؿ و عدـ رغبة الطمبة باستمرارىا. 5

 مرتفع متدفٍ  6           الواجبات المنزلية. يُيمؿ دفاتر الطمبة و لا يتابع 6

 مرتفع متدفٍ  7           يتعمّد صعوبة الأسئمة بيدؼ ضبط الطمبة كما يحمو لو. 21

 مرتفع متدفٍ  8           تتصؼ اختباراتو بعدـ وضوح الأسئمة . 18

 مرتفع متدفٍ  9           الزائدة.يفقد السيطرة عمى الطمبة و تصرفاتيـ في أثناء شرح الدرس بسبب العصبية  11
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 مرتفع متدفٍ  11           يُظير تصرفات تدؿ عمى الغضب و الضجر داخؿ و خارج الحصة بدوف مبرر. 2

 مرتفع متدفٍ  11           يتأخر في تسميـ أوراؽ الامتحانات بعد تصحيحيا، و يقوؿ لا أدري أيف ىي. 7

 مرتفع متدفٍ  12           الغرفة الصفية.يتجاىؿ التواصؿ مع الطمبة خارج  8

 مرتفع متدفٍ  13           نقضي معظـ وقتو حصتو بدوف عمؿ شيء و خاصة آخر الحصة.    16

 مرتفع متدفٍ  14           يتأخر في الدخوؿ لمصؼ بعد قرع جرس بداية الحصة، و يدخؿ متثاقلًب. 1

 مرتفع متدفٍ  15           بالمادة.يضيّع وقت الحصة في نقاشات لا تتعمؽ  22

 مرتفع متدفٍ  16           تشكؿ إعادة شرح  جزء مف المادة التدريسية عبئاً ثقيلًب عميو.  23

 مرتفع متدفٍ  17           لا يعطينا قراراً قاطعاً حوؿ أي مسألة. 27

 مرتفع متدفٍ  18           سموكو أثّر عمى توجياتنا نحف الطمبة بشكؿ سمبي نحو تعمـ العموـ. 24

يتجاىؿ الفوضى داخؿ الصؼ أو في الساحة و لا يكترث لتصرفات الطمبة و يكوف منشغلًب  17

 في نفسو.

 مرتفع متدفٍ  19          

مرتفع  متدفٍ جدًا 21           ييمؿ مظير ملببسو و ىندامو. 19

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 21           التعب و الكسؿ.يجمس في الصؼ معظـ فترة إعطاء الدرس مُظيراً  11

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 22           تتضمف أسئمة اختباراتو موضوعات مف خارج مادة الاختبار. 25

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 23           يُيمؿ أسئمة الطمبة داخؿ الغرفة الصفية و يؤجؿ الإجابة دوف سبب. 9

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 24           أكثر مف مرة مع أننا أنجزناه سابقاً. يطمب الشيء 26

 جداً 
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 (3( والدرجة العميا )0* الدرجة الدنيا )

( فقرات 9) وعمى تقدير متدف، حصمت ( فقرة 19)( أف 23جدوؿ )اليُلبحظ مف 

مرتفع  ككؿ ىذا يعني أف مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـو حصمت عمى تقدير متدف جداً، 

أي كمما كانت تقديرات الطمبة لأداء معممي  .صاغة بصورة سمبية، كوف جميع الفقرات مُ جداً 

مستوى الأداء فقد ظير  جداً عمى ىذه الفقرات كمما كاف الأداء التدريسي عاؿٍ جداً. متدنيةالعموـ 

( وانحراؼ 1.77جدًا( بمتوسط حسابي ) عاؿٍ التدريسي لمعممي العموـ مف وجية نظر طمبتيـ )

( بمستوى 2.31( و)1.39(. وأف المتوسطات الحسابية لمفقرات تراوحت بيف )1.51معياري )

  تراوح بيف )متدفٍ( و)متدفٍ جدًا(.

 

 

مرتفع  متدفٍ جدًا 25           يتأخر في الدخوؿ لمصؼ بعد قرع جرس بداية الحصة، ويدخؿ متثاقلًب. 28

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 26           ينشغؿ بالياتؼ أثناء وقت الحصة ، و لا يرغب بالتواصؿ معنا. 4

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 27           يشرد ذىنو في الصؼ لفترات طويمة. 3

 جداً 

مرتفع  متدفٍ جدًا 28           لا يغطي كؿ الدروس الموجودة في الكتاب المدرسي الخاص بمادتو و يشرحيا بدوف تنظيـ. 12

 جداً 

مرتفع              الأداء التدريسي لمعممي العموم ككل 

 جداً 
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 السؤال الرابعب المتعمقة نتائجرابعاً: ال

العموم في مدارس قصبة إربد ىل ىناك علاقة ارتباطية بين الحالة الصحية لمعممي "عمى: ىذا نص 

 "وأدائيم التدريسي؟

ىذا السؤاؿ؛ حُسبت معاملبت ارتباط بيرسوف بيف تقديرات أفراد عينة  عفللئجابة 

 هعمى مقياس الحالة الصحية لمعممي العموـ ككؿ وكؿ بُعد مف أبعاد مف معممي العموـ الدراسة

ريسي ككؿ مف جية أخرى، ويبيف عمى مقياس الأداء التد ليـ مف جية وبيف تقديرات الطمبة

 ( ذلؾ. 24جدوؿ )ال

 (80جدول )ال

عمى مقياس الحالة الصحية ككل  من معممي العموم معاملات ارتباط بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة

 من جية وبين تقديرات الطمبة عمى مقياس الأداء التدريسي ككل من جية أخرى هوكل بُعد من أبعاد

 الأداء التدريسي ككل  الحالة الصحية لمعممي العموم أبعاد مقياس

 الصحة البدنية

 *   . معامل ارتباط بيرسون

       الدلالة الاحصائية

 الصحة النفسية

 **   . معامل ارتباط بيرسون

       الدلالة الاحصائية

 الصحة العقمية 

 **   . معامل ارتباط بيرسون

       الدلالة الاحصائية

 الصحة الاجتماعية

 **   . معامل ارتباط بيرسون

       الدلالة الاحصائية
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 الحالة الصحية لمعممي العموم ككل
 **   . معامل ارتباط بيرسون

       الدلالة الاحصائية

 (α  =1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 (α  =1.10الإحصائية )** ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 

 ( ما يمي:24جدوؿ )اليُلبحظ مف 

حصػػػػػػائية عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة الإحصػػػػػػائية إموجبػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة  ارتباطيػػػػػػة وجػػػػػػود علبقػػػػػػة -

(α =1.11بػػػػػيف تقػػػػػديرات أفػػػػػراد عينػػػػػة الدراسػػػػػة ) عمػػػػػى مقيػػػػػاس الحالػػػػػة  مػػػػػف معممػػػػػي العمػػػػػوـ

الصػػػػػػحية لمعممػػػػػػي العمػػػػػػوـ ككػػػػػػؿ وتقػػػػػػديرات الطمبػػػػػػة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الأداء التدريسػػػػػػي ككػػػػػػػؿ. 

(؛ الػػػػػػػذي يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى أنػػػػػػػو بزيػػػػػػػادة الحالػػػػػػػة 1.412حيػػػػػػػث بمػػػػػػػغ معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػا )

 الصحية لمعممي العموـ ككؿ يزداد أدائيـ التدريسي ككؿ.

=  αالدلالػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػائية ) حصػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوىإوجػػػػػػػػود علبقػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػة  -

عمػػػػػى كػػػػػؿ بُعػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد  مػػػػػف معممػػػػػي العمػػػػػوـ ( بػػػػػيف تقػػػػػديرات أفػػػػػراد عينػػػػػة الدراسػػػػػة1.11

مقيػػػػػاس الحالػػػػػة الصػػػػػحية لمعممػػػػػي العمػػػػػوـ وتقػػػػػديرات الطمبػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس الأداء التدريسػػػػػي 

(؛ التػػػػػي تػػػػػدؿ 1.572( و)1.212ككػػػػػؿ. حيػػػػػث تراوحػػػػػت معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط بينيمػػػػػا بػػػػػيف )

الصػػػػػػػػػحة البدنيػػػػػػػػػة، الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية، الصػػػػػػػػػحة العقميػػػػػػػػػة، الصػػػػػػػػػػحة ادة )عمػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػو بزيػػػػػػػػػ

 ( لمعممي العموـ يزداد أدائيـ التدريسي ككؿ.الاجتماعية
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 السؤال الخامسب المتعمقة نتائجال خامساً:

ما القدرة التنبؤية لمعوامل الديمغرافية )الجنس ، والفئة العمرية، عمى: " ىذا السؤال نص

الطمبة في المدرسة، ونظام فترة الدوام، وطبيعة عقد العمل، و ترتيب  والعبء التدريسي، وعدد

 "اليوم في الأسبوع ( في مستوى صحة معممي العموم في مدارس لواء قصبة إربد ؟

لمعرفػػػػػػػػػة أي مػػػػػػػػػف المتغيػػػػػػػػػرات المسػػػػػػػػػتقمة )أبعػػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػػاس الحالػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػحية لمعممػػػػػػػػػي 

( ليػػػػػا قػػػػػدرة الصػػػػػحة الاجتماعيػػػػػةالصػػػػػحة البدنيػػػػػة والصػػػػػحة النفسػػػػػية، والصػػػػػحة العقميػػػػػة العمػػػػػوـ: 

تنبؤيػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػأدائيـ التدريسػػػػػػػػػػػػػػي ككػػػػػػػػػػػػػػؿ؛ اسػػػػػػػػػػػػػػتخدـ تحميػػػػػػػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػػػػػػػدار الخطػػػػػػػػػػػػػػي المتعػػػػػػػػػػػػػػدد 

حصػػػائي يبػػػيف إسػػػموب أ(؛ وىػػػو Stepwise Multiple Linear Regressionالتػػػدريجي)

الأىميػػػػػػػػة النسػػػػػػػػبية )الأثػػػػػػػػر النسػػػػػػػػبي( لممتغيػػػػػػػػرات المسػػػػػػػػتقمة )أبعػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػاس الحالػػػػػػػػة الصػػػػػػػػحية 

( حة البدنيػػػػػػة والصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، والصػػػػػػحة العقميػػػػػػة الصػػػػػػحة الاجتماعيػػػػػػةالصػػػػػػلمعممػػػػػػي العمػػػػػػوـ: 

تػػػػـ التحقػػػػؽ  –سػػػػموب لأ( نتػػػػائج ىػػػػذا ا25جػػػػدوؿ )الفػػػػي التنبػػػػؤ بػػػػالأداء التدريسػػػػي ككػػػػؿ، ويبػػػػيف 

 (.8انظر الممحؽ )، -مف افتراضات تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد التدريجي
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 (83جدول )ال

 لصحية لمعممي العموم( في التنبؤ بالأداء التدريسي ككل نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي  لمكشف عن الاىمية النسبية )الأثر النسبي( لممتغيرات المستقمة )أبعاد مقياس الحالة ا 

R R
 

 Adjusted R
 

 المتغٌرات المستقلة 

)المتغٌرات التً لها قُدرة تنبؤٌة بالأداء 

 التدرٌسً ككل(

Unstandardized 

Coefficients 

 معاملات الانحدار غٌر المعٌارٌة

Standardized 

Coefficients 

 معاملات الانحدار المعٌارٌة
 قٌمة 

(t-test) 

 الدلالة

 الاحصائٌة 
معامل الارتباط 

 المتعدد

نسبة التباٌن 

 المفسر

نسبة التباٌن 

 المفسر المعدلة

التغٌر فً نسبة 

 التباٌن المفسر 
b Std. Error Beta 

    (Constant)ثابت معادلة الانحدار             
 

*            

.   
a
            *                   الصحة الاجتماعٌة                   

.   
b
       *                       الصحة العقلٌة                   

.   
c
       *                        الصحة النفسٌة                   

 (α  =1.13* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

ليا قدرة تنبؤية بالأداء التدريسي ككؿ  )الصحة الاجتماعية، والصحة العقمية، والصحة النفسية(( أف ثلبثة متغيرات مستقمة 26جدوؿ )اليُلبحظ مف 

، حيث بمغت قيمة الدلالة ا (، وبمغت α  =1.15( عمى الترتيب وىي أقؿ مف مستوى الدلالة الاحصائية )1.116، 1.111، 1.111حصائية ليا )لإلمعممي العموـ

( التي تدؿ عمى أف )الصحة الاجتماعية، والصحة العقمية، والصحة النفسية( 1.378(، ونسبة التبايف المفسر المعدلة )1.394نسبة التبايف المفسر التراكمية )

لنفسية( لدى معممي العموـ العقمية، والصحة ا %( مف التبايف في الأداء التدريسي ككؿ؛ بمعنى أنو بزيادة )الصحة الاجتماعية، والصحة37.8ساىمت بنسبة )

دائيـ التدريسي ككؿ، أف في %( مف التباي32.1%(، وقد ساىمت )الصحة الاجتماعية( لمعممي العموـ لوحدىا بنسبة )37.8دائيـ التدريسي ككؿ بنسبة )أيزداد 
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دىا ائيـ التدريسي ككؿ، في حيف ساىمت )الصحة النفسية( لمعممي العموـ لوحدأ%( مف التبايف في 3.1دىا بنسبة )وساىمت )الصحة العقمية( لمعممي العموـ لوح

مستوى الأداء التدريسي ب التنبؤ وىذا يعني أف مستوى الحالة الصحية الاجتماعية عامؿ حاسـ وجوىري في دائيـ التدريسي ككؿ.أ%( مف التبايف في 2.7بنسبة )

  والعقمية. لمعممي العموـ مقارنة بغيره مف العوامؿ النفسية
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 ممخص النتائج

أف مستوى الحالة الصحية العامة لمعممي العموـ مرتفعة، وأفضميا في البعد الاجتماعي يميو  أولًا:

 البعد العقمي ثـ البعد النفسي وأقميا البعد البدني.

  كانت النتائج عمى النحو الآتي: منفردة، عمى مستوى الأبعاد ثانياً:

  أف مستوى الحالة الصحية البدنية العامة لمعممي العموـ متوسط، فقد كاف ىناؾ فقرة

واحدة فقط الحالة الصحية فييا مرتفعة، في حيف ىناؾ ثلبث فقرات فييا الحالة الصحية 

وأف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ  ( فقرة الحالة الصحية فييا متوسطة.12منخفضة، و )

ا في الفقرات التي تعمقت ) ضعؼ السمع بسبب الضوضاء المستمرة بدني كاف أفضميفي البُعد اال

نما كانت الفقرات التي تعمقت  )بالمعاناة مف آلاـ الحنجرة بسبب مواصمة ، بيطواؿ اليوـ الدراسي(

الكلبـ طواؿ اليوـ الدراسي و الشعور بآلاـ في الرقبة عند الجموس لفترات طويمة لتصحيح اوراؽ 

 أقميا مف حيث مستوى الحالة الصحية في نفس البُعد.و الاختبارات(    العمؿ

 

 حصمت  حيث لمعممي العموـ عمى ىذا البعد متوسطة، توى الحالة الصحية النفسيةأف مس

وأف  ( فقرات عمى حالة صحية مرتفعة.7( فقرات عمى حالة صحية متوسطة، وحصمت )8)

ا في الفقرات التي تعمقت البُعد النفسي كاف أفضميمستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ في 

ما كانت الفقرات المتعمقة ، بينبقياـ المعمـ بالأعماؿ الموكمة إليو عمى أفضؿ وجو في الحقيقة( )
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( مواجية يوـ عمؿ جديد في المدرسة بالشعور بالتثاقؿ عند الاستيقاظ مبكراً و التذكر بأف عميو)

 حية في نفس البُعد.أقميا مف حيث مستوى الحالة الص

 ( فقرات عمى حالة صحية 4حصمت ) حيثمرتفعة.  ستوى الحالة الصحية العقميةأف م

وأف مستوى الحالة الصحية  ( فقرة عمى حالة صحية مرتفعة.11متوسطة، في حيف حصمت )

) بأف المعمـ يصحو عمى  لمعممي العموـ في البُعد االعقمي كاف أفضميا في الفقرات التي تعمقت

) بكثرة  ، بينما كانت الفقرات المتعمقةسو و ىو يحدثيا بصوت مسموع مع حركات في اليديف( نف

 أقميا مف حيث مستوى الحالة الصحية في نفس البُعد.النسياف و مواجية صعوبة في التركيز(  

  .حصمت  حيثأف مستوى الحالة الصحية الاجتماعية العامة لمعممي العموـ مرتفعة

إف مستوى الحالة الصحية  ( عمى حالة صحية مرتفعة.14لبعد وعددىا )جميع فقرات ىذا ا

  عمى جميع فقرات ىذا البعد. مرتفعاً  لمعممي العموـ في البُعد الاجتماعي كاف

 كانت النتائج عمى النحو الآتي: وعمى المقياس ككؿ، عمى مستوى المتغيرات ثالثاً:

 مع الحالة الصحية لمعممات العموـ  ف الحالة الصحية لمعممي العموـ الذكور متشابيةإ

 ولا فرؽ بينيما في مستوى الحالة الصحية.

  أف مسػػتوى الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ يختمػػؼ بػػاختلبؼ الفئػػة العمريػػة، وأف معممػػي

العموـ ذوي الفئة العمرية الأقؿ ىـ أقؿ معاناة صػحية وحػالتيـ الصػحية أفضػؿ مػف معممػي العمػوـ 

 وسطة وذوي الفئة العمرية الكبيرة. ذوي الفئة العمرية المت

 ف مسػػتوى الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ يختمػػؼ بػػاختلبؼ النصػػاب الأسػػبوعي لممعمػػـ، إ

وأف معممي العموـ ذوي النصاب الأسبوعي الأقؿ ىـ أقػؿ معانػاة صػحية وحػالتيـ الصػحية أفضػؿ 

 المرتفع. مف معممي العموـ ذوي النصاب الأسبوعي المتوسط وذوي النصاب الأسبوعي 
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 ف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ يختمؼ باختلبؼ عدد الطمبة في مدارسيـ، وأف إ

معممي العموـ ذوي عدد الطمبة الأقؿ ىػـ أقػؿ معانػاة صػحية وحػالتيـ الصػحية أفضػؿ مػف معممػي 

 العموـ ذوي عدد الطمبة المتوسط والكبير في مدارسيـ.

 ظػػػاـ الفتػػػرة  الواحػػػدة والفتػػػرتيف متشػػػابو ولا فػػػرؽ ف الحالػػػة الصػػػحية لمعممػػػي العمػػػوـ ذوي نإ

 بينيما في المعاناة الصحية. 

 ف الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي نظاـ العقود ونظاـ التثبيت متشابو ولا فػرؽ بينيمػا إ

 في المعاناة الصحية.

  الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ ممػػف اسػػتجابوا لممقيػػاس فػػي فتػػرة نيايػػة الأسػػبوع كػػانوا إف

 أكثر معاناة وحالتيـ الصحية أسوأ مف ذوي الاستجابة في بداية الأسبوع ومنتصؼ الأسبوع. 

، كانت النتائج عمى منفردة الحالة الصحية مقياسعمى مستوى المتغيرات وعمى أبعاد  رابعاً:

 النحو الآتي:

  أف الحالة الصحية لممعممات في بُعدي الصحة البدنية والصحة الاجتماعية أسوأ مف

 الحالة الصحية لممعمميف الذكور.

  أف الحالػػة الصػػحية لمعممػػي العمػػوـ ذوي الفئػػة العمريػػة الكبيػػرة فػػي بُعػػدي الصػػحة النفسػػية

والصحة العقمية أسوأ مف الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي الفئػة العمريػة المتوسػطة والقميمػة فػي 

ممعمػػػـ كممػػػا ضػػػعفت حالتػػػو الصػػػحية فػػػي البُعػػػديف لىػػػذيف البُعػػػديف. أي كممػػػا زادت الفئػػػة العمريػػػة 

 نفسي والعقمي.ال
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  أف الحالة الصحية في البُعػد الاجتمػاعي لػذوي النصػاب الأسػبوعي الأقػؿ ىػي أفضػؿ مػف

لػػػػذوي النصػػػػاب الأسػػػػبوعي المتوسػػػػط والكبيػػػػر؛ أي أنػػػػو كممػػػػا قػػػػؿّ النصػػػػاب  لحالػػػػة الصػػػػحية فػػػػيا

 الأسبوعي لممعمـ كمما كانت صحتو الاجتماعية أفضؿ وأقوى.

  ـ ذوي عدد الطمبة الأكبر في المدرسة أسوأ مف أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العمو

مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي المدراس القميمة والمتوسطة العدد، وذلؾ عمى مستوى 

 الأبعاد الأربعة لممقياس.

  أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ ذوي نظاـ الدواـ )الفترتيف( أسوأ مف مستوى

 موـ ذوي نظاـ الدواـ لفترة واحدة وذلؾ في بُعد الصحة الاجماعية.الحالة الصحية لمعممي الع

  أف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ عمى جميع أبعاد المقياس متشابو ولا يختمؼ

بيف المعمميف والمعممات بغض النظر عف طبيعة عقد العمؿ سواء كاف وفؽ نظاـ العقود أو 

 التصنيؼ.

 ي العموـ الذيف استجابوا لممقياس نياية الأسبوع أسوأ مف أف مستوى الحالة الصحية لمعمم

مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ الذيف استجابوا لممقياس سواء في بداية الأسبوع أو 

منتصؼ الأسبوع، وذلؾ عمى مستوى بعد الصحة العقمية وبعد الصحة النفسية وبعد الصحة 

 الاجتماعية.

 نتائج الأداء التدريسي خامساً:

  ( فقرات 9( فقرة حصمت عمى تقدير متدف، و )19)( أف 23جدوؿ )اليُلبحظ مف

حصمت عمى تقدير متدف جداً، وىذا يعني أف مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـ ككؿ مرتفع 

جداً، كوف جميع الفقرات مُصاغة بصورة سمبية. أي كمما كانت تقديرات الطمبة لأداء معممي 
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مستوى الأداء فقد ظير  عمى ىذه الفقرات كمما كاف الأداء التدريسي عاؿٍ جداً.العموـ متدنية جداً 

( وانحراؼ 1.77جدًا( بمتوسط حسابي ) عاؿٍ التدريسي لمعممي العموـ مف وجية نظر طمبتيـ )

( بمستوى 2.31( و)1.39(. وأف المتوسطات الحسابية لمفقرات تراوحت بيف )1.51معياري )

 دفٍ جدًا(.تراوح بيف )متدفٍ( و)مت

 نتائج العلبقة بيف الحالة الصحية والأداء التدريسي  سادساً:

  حصػػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػائية إوجػػػػػػػػػود علبقػػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػػة

(α=1.11بػػػػػػػيف تقػػػػػػػديرات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة ) عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الحالػػػػػػػة  مػػػػػػػف معممػػػػػػػي العمػػػػػػػوـ

الأداء التدريسػػػػػي ككػػػػػؿ. حيػػػػػث الصػػػػػحية لمعممػػػػػي العمػػػػػوـ ككػػػػػؿ وتقػػػػػديرات الطمبػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس 

(؛ الػػػػػػػذي يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى أنػػػػػػػو بزيػػػػػػػادة الحالػػػػػػػة الصػػػػػػػحية 1.412بمػػػػػػػغ معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػا )

 لمعممي العموـ ككؿ يزداد أدائيـ التدريسي ككؿ.

  حصػػػػػػائية عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة الإحصػػػػػػائية )إوجػػػػػػود علبقػػػػػػة موجبػػػػػػة ذات دلالػػػػػػةα  =

عمػػػػػػى كػػػػػػؿ بُعػػػػػػد مػػػػػػف أبعػػػػػػاد  العمػػػػػػوـ مػػػػػػف معممػػػػػػي ( بػػػػػػيف تقػػػػػػديرات أفػػػػػػراد عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة1.11

مقيػػػػػػػاس الحالػػػػػػػة الصػػػػػػػحية لمعممػػػػػػػي العمػػػػػػػوـ وتقػػػػػػػديرات الطمبػػػػػػػة عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الأداء التدريسػػػػػػػي 

(؛ التػػػػػػػي تػػػػػػػدؿ 1.572( و)1.212ككػػػػػػػؿ. حيػػػػػػػث تراوحػػػػػػػت معػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػا بػػػػػػػيف )

عمػػػػػى أنػػػػػو بزيػػػػػادة )الصػػػػػحة البدنيػػػػػة، الصػػػػػحة النفسػػػػػية، الصػػػػػحة العقميػػػػػة، الصػػػػػحة الاجتماعيػػػػػة( 

 معممي العموـ يزداد أدائيـ التدريسي ككؿ.ل

 القدرة التنبؤية لمحالة الصحية بالأداء التدريسي سابعاً:

  ( أف ثلبثة متغيرات مستقمة )الصحة الاجتماعية، والصحة 26جدوؿ )اليُلبحظ مف

، حيث بمغت قيمة  العقمية، والصحة النفسية( ليا قدرة تنبؤية بالأداء التدريسي ككؿ لمعممي العموـ
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( عمى الترتيب وىي أقؿ مف مستوى الدلالة 1.116، 1.111، 1.111حصائية ليا )لإالدلالة ا

(، ونسبة التبايف 1.394التبايف المفسر التراكمية ) (، وبمغت نسبةα  =1.15الاحصائية )

( التي تدؿ عمى أف )الصحة الاجتماعية، والصحة العقمية، والصحة 1.378المفسر المعدلة )

%( مف التبايف في الأداء التدريسي ككؿ؛ بمعنى أنو بزيادة 37.8النفسية( ساىمت بنسبة )

دائيـ أفسية( لدى معممي العموـ يزداد )الصحة الاجتماعية، والصحة العقمية، والصحة الن

%(، وقد ساىمت )الصحة الاجتماعية( لمعممي العموـ لوحدىا 37.8التدريسي ككؿ بنسبة )

دائيـ التدريسي ككؿ، وساىمت )الصحة العقمية( لمعممي أ%( مف التبايف في 32.1بنسبة )

ي حيف ساىمت )الصحة دائيـ التدريسي ككؿ، فأ%( مف التبايف في 3.1العموـ لوحدىا بنسبة )

وىذا يعني  دائيـ التدريسي ككؿ.أ%( مف التبايف في 2.7النفسية( لمعممي العموـ لوحدىا بنسبة )

أف مستوى الحالة الصحية الاجتماعية عامؿ حاسـ وجوىري في التنبؤ بمستوى الأداء التدريسي 

 لمعممي العموـ مقارنة بغيره مف العوامؿ النفسية والعقمية. 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

لأبرز النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة وأىدافيا وموضوعيا،  ف ىذا الفصؿ مناقشةيتضم      

الثقافية والمجتمعية  عممية وبالاستناد إلى السياقاتفي ضوء إطارىا النظري، وأىميتيا النظرية وال

 ي العموـ وحالتيـ الصحية وأدائيـ التدريسي. والمعتقدات الدينية لأفراد العينة مف معمم

 مناقشة نتائج السؤال الأولأولًا: 

تعمؽ السؤاؿ الأوؿ بمستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ في مدارس قصبة إربد كما      

يعبروف عنيا بأنفسيـ، وقد توصمت نتائج السؤاؿ الأوؿ إلى أف متوسط تقديرات معممي العموـ 

(، وبناء عمى 1.69( وبانحراؼ معياري )2.56عمى جميع فقرات مقياس الحالة الصحية بمغت )

ة يمكف أف تُعد الحالة الصحية ككؿ لمعممي العموـ في قصبة إربد مرتفعة، وبمعاناة ىذه النتيج

الصحة حية لمعممي العموـ لمبعد الأوؿ )صحية منخفضة. كما أظيرت النتائج أف الحالة الص

(. 3.18متوسطة وبمتوسط حسابي )بمعاناة صحية ( بمستوى صحي بدني متوسط و بدنيةال

فسية( بحالة صحية نفسية متوسطة وبمعاناة صحية بُعد )الصحة النتلبىا بالمرتبة الثانية و 

(. ثـ جاءت الصحة العقمية بالمرتبة الثالثة بمستوى صحي 2.62بمتوسط حسابي )متوسطة و 

(، ثـ جاءت الصحة الاجتماعية 2.36بمتوسط حسابي )بمعاناة صحية متدنية و عقمي مرتفع و 

فع وبمعاناة صحية اجتماعية منخفضة وبمتوسط بالمرتبة الرابعة بمستوى صحي اجتماعي مرت

 (. 2.11حسابي )
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يريف  ،يماشرلو  ،وبنجر ،دوتو غوسبات ، ىذا يختمؼ مع ما جاء في دراسة و          وا 

(Gosepath, Daut, Pinger, Lehmacher, Erren, 2112) مف 91 التي أشارت إلى أف %

التعب في المساء، بالدراسة يعانوف مف الإرىاؽ و ية المعمميف الممتزميف بدواـ كامؿ في المدراس المعن

 % يعتبروف عمميـ كمعمميف مصدراً للبستنزاؼ العقمي والجسدي. كما تختمؼ51ووجدت الدراسة أف 

% مف 32.16التي أظيرت أف  (Gohil, 2114)ة غوىيؿ سالنتائج أيضاً مع ما جاء في درا

صحة عقمية متوسطة،  لمعمميف يمتمكوف% مف ا 33.17ميف يمتمكوف صحة عقمية مرتفعة، والمعم

 مف المعمميف يمتمكوف صحة عقمية مرتفعة. 34.61و

التي أوضحت أف  التي أجراىا الاتحاد الأمريكي لممعمميف دراسةالوتختمؼ أيضاً مع نتائج       

 .The American Federation of Teachers)المعمميف يعانوف مف صحة عقمية منخفضة

2117) . 

 )موكنداف وزاري وزريفي وعبد مناؼ وساىاميد  تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة و       

Mukundan, Zare, Zarifi, AbdulManaf, Sahamid, 2115)   التي أظيرت أف مستوى

 إرىاؽ المعمميف المشاركيف في العينة يتراوح بيف معتدؿ إلى منخفض.

مي العموـ تكوف لدييـ المعاناة أكبر في ويمكف تفسير ىذه النتائج التي أفضت أف معم      

ميمات جسدية كبيرة تقع عمى ممو مينة معمـ العموـ مف أعباء و الصحة البدنية، وذلؾ لما تح

تحميؿ لممواد العممية وجيد مبذوؿ في الغرفة الصفية مف تخطيط و كاىؿ المعمـ، مف تحضير و 

تجييز أدوات و ة المواد العممي تصحيح الدفاتر ووقوؼ مستمر خاصة فيمتابعة و شرح وتوضيح و 

التجارب العممية المتضمنة في المنياج والأنشطة العممية المطموبة في حصص مخصصة لمنشاط 

العممي والتكنولوجي ضمف خطة وزارة التربية والتعميـ الأردنية. وما يشير إلى ذلؾ أف الفقرات 
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أي بأقؿ مستوى دنية )بيف فقرات قياس الصحة الب ( جاءت بأعمى متوسط حسابي6( و) 2)

آلاـ ي الحنجرة بسبب الشرح المتواصؿ و صحة بدنية ( وىي تشير إلى أف المعمـ يعاني مف آلاـ ف

 في الرقبة بسبب تصحيح الأوراؽ والاختبارات.

وقد تكوف النتائج التي أفضت إلى أف الصحة الاجتماعية ىي الأعمى مستوى بيف أبعاد       

ىو طبيعة المجتمع الأردني  (ثةف ما ساىـ في ذلؾ ) برأي الباحتشير إلى أ ،الصحة الأربعة

الثقافة الاجتماعية السائدة فيو، وبما تحتمو العلبقات الاجتماعية مف أىمية في حياة الفرد، و 

فالتواصؿ بيف الأصدقاء والأقارب يشكؿ ركناً أساسياً مف البرنامج اليومي للؤفراد، ومف ضمنيـ 

الذي ينتمي ليذا المجتمع. وقد يساعد في رفع الحالة الصحية الاجتماعية بكؿ تأكيد معمـ العموـ 

لمعمـ العموـ ىو تعاليـ الإسلبـ الحنيؼ التي تؤكد عمى أىمية الابتسامة والميف والرفؽ وتحمؿ 

ىذا الثواب مف الله عز وجؿ في ذلؾ، و احتراـ الجار والتعاوف وطمب الأجر و الصبر و الأذى و 

غير مباشر في علبقة معمـ العموـ مع مف حولو في البيئة المدرسية،  يؤثر بشكؿ مباشر أو

ساىـ في رفع الصحة ىذا يثير مف المعمميف يحتسبوف عمميـ وصبرىـ لله تعالى، و فالك

( جاءت بأقؿ متوسط حسابي بيف فقرات 55( و)51ما يشير إلى ذلؾ أف الفقرات )الاجتماعية. و 

ستوى صحة اجتماعية( وىي فقرات تقيس الابتعاد عف قياس الصحة الاجتماعية ) أي بأعمى م

المشاركة في المناسبات الاجتماعية الخاصة بالعامميف بالمدرسة وتقيس أيضاً تجنب العمؿ ضمف 

 فريؽ في مجاؿ التعميـ.
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 مناقشة نتائج السؤال الثاني

باختلبؼ متغيرات: تعمؽ السؤاؿ الثاني باختلبؼ مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ       

الجنس، والفئة العمرية، والعبء التدريسي، وعدد الطمبة في المدرسة، ونظاـ فترة الدواـ، وطبيعة 

 عقد العمؿ، و ترتيب اليوـ في الأسبوع الذي تمت فيو الاستجابة لممقياس. 

توصمت نتائج السؤاؿ الثاني إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات       

حسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة مف معممي العموـ عمى فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، ال

النصاب الأسبوعي لممعمـ، وعدد الطمبة في المدرسة، وفترة فقاً لمتغيرات )الفئة العمرية، و و 

(، بحيث أف قيمة الدلالة الإحصائية  -أي يوـ تعبئة الاستبانة مف قبؿ المعمـ -الاستجابة 

( عمى التوالي، وىي 1.113،  1.111،  1.131،  1.113لممتغيرات المذكورة آنفاً تساوي )

وجود ف جية أخرى أظيرت النتائج عدـ م(. و α = 1.15أقؿ مف مستوى الدلالة الإحصائية )

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة مف معممي 

فقرات مقياس الحالة الصحية ككؿ، وفقاً لمتغيرات )الجنس، ونظاـ فترة الدواـ، العموـ عمى 

، 1.999وطبيعة عقد العمؿ( بحيث أف قيمة الدلالة الإحصائية لممتغيرات المذكورة آنفاً تساوي ) 

 (. α = 1.15ىي أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية )( عمى التوالي،  و 1.176، 1.223

سبؽ أف نتائج السؤاؿ الثاني كشفت أف المتغيرات ) الفئة العمرية، و النصاب نستدؿ مما و       

أي يوـ تعبئة الاستبانة مف  -الأسبوعي لممعمـ، و عدد الطمبة في المدرسة، و فترة الاستجابة 

( تُظير الاختلبؼ في صحة معمـ العموـ بشكؿ واضح . أما المتغيرات )الجنس،  -قبؿ المعمـ

 ـ، وطبيعة عقد العمؿ( فلب تُظير الاختلبؼ في صحة معمـ العموـ ككؿ.ونظاـ فترة الدوا
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( التي أفضت إلى 2114كحيمة وناصر )ع ما جاء في نتائج دراسة صبيرة و وىذا يتوافؽ م      

أنو لا توجد فروؽ عمى مقياس الضغوط النفسية والتوافؽ الميني وفؽ متغير الجنس. وأشارت 

ـ وجود فروؽ عمى مقياس الضغوط النفسية والتوافؽ الميني تعزى نفس الدراسة المذكورة إلى عد

إلى متغير عدد سنوات الخبرة، فإذا تـ ربط العمر بسنوات الخبرة فإف ذلؾ يختمؼ مع ما جاء 

( التي (Gohil, 2116بالدراسة الحالية. وتتوافؽ النتائج أيضاً مع ما جاء في دراسة غوىيؿ 

 معمميف عمى مقياس الصحة العقمية وفؽ متغير الجنس.أشارت إلى عدـ وجود فروؽ بيف ال

( التي أشارت إلى 2117المصدّر وأبو كويؾ )لكف ذلؾ يختمؼ مع ما جاء في دراسة و       

وجود فارؽ بيف الصحة النفسية لممعمميف والمعممات، حيث إف المعمميف الذكور أكثر صحة 

  شوارزرجريف جلبس و في دراسة بيرؾ و  ويختمؼ أيضاً مع ما جاءنفسية مف المعممات الإناث. 

Burk, Greenglass& Schwarzer, 1996) )  التي أشارت إلى أف المعمميف الذكور يعانوف

يتاوا  فسية أكثر مف المعممات الإناث. و مف ضغوط ن  ,Jijia)يختمؼ كذلؾ مع دراسة جيجيتا وا 

Aitao, 2118)   و التي أشارت إلى أف المعممات الإناث أقؿ صحة عقمية مف المعمميف ،

 الذكور.

يتاوا لية مع ما جاء في دراسة جيجيتا و وتتفؽ نتائج الدراسة الحا         (Jijia, Aitao,2118)ا 

 عاماً ( تؤثر وتقمؿ مف مستوى الصحة العقمية لممعمميف. 41في أف الفئة العمرية ) فوؽ 

وقد تعود أسباب ذلؾ مف وجية نظر الباحثة إلى أف الفئة العمرية ترتبط بشكؿ مباشر       

بصحة الفرد بشكؿ عاـ، حيث كشفت النتائج كمما زاد عمر معمـ العموـ قؿّ مستوى الحالة 

تو عادةً كمما تقدّـ في العمر. الصحية لو.  فمف المعموـ بطبيعة الحاؿ أف الإنساف تسوء صح

وف لمفئة العمرية علبقة بعدد سنوات خدمة المعمـ، مما يوجو التفكير بأنو كمما زادت غالباً ما يكو 
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فترة الخدمة الفعمية لممعمـ في مجاؿ التعميـ، فذلؾ ربما يزيد مف مستوى المعاناة الصحية لو، 

 الاجتماعي.  النفسي والعقمي و بسبب التعرض لفترة زمنية طويمة لمضغط البدني و 

النتائج بأف عدد الحصص التي يدرسيا المعمـ أسبوعياً )نصاب المعمـ  يُلبحظ مفو       

لمعمـ قؿّ الأسبوعي( يُظير الاختلبؼ في صحة المعمـ، فكمما زاد عدد الحصص التي يقدميا ا

ىذا أمر بدييي لأف زيادة عدد الحصص يزيد بالضرورة مف الأعباء مستوى حالتو الصحية. و 

مف زاوية أخرى نستطيع القوؿ بأنو جتماعية التي يواجييا المعمـ، و الاالعقمية و  البدنية و النفسية و

ؤثر إيجابياً عمى صحتو ونشاطو كمما قؿّ نصاب الحصص الأسبوعي لمعمـ العموـ فإف ذلؾ ي

 تفاعمو مع البيئة التعميمية التعممية.و 

حة المعمـ، كما يُلبحظ مف النتائج بأف عدد الطمبة في المدرسة تُظير الاختلبؼ في ص      

. و  فكمما زاد عدد الطمبة في المدرسة قؿّ مستوى لعؿ ذلؾ يعود إلى الحالة الصحية لمعمـ العموـ

أف الأعداد الكبيرة مف الطمبة في المدرسة تسبب ضغوطات ومسؤوليات أكبر عمى المعمميف، 

ختبارات اؽ العمؿ والافذلؾ يرفع مف مستوى الإزعاج والضوضاء في المدرسة ويؤثر عمى عدد أور 

تتطمب جيداً أكبر في لا ننكر أف أعداد الطمبة الكبيرة في المدرسة الواجب تصحيحيا ومتابعتيا، و 

متابعة التقدـ الأكاديمي لمطالب، وزيادة زمف شرح الفكرة العممية أو تنفيذ التجربة ضبط الصؼ، و 

مبي عمى صحة المعمـ مف قبؿ الطمبة، والجيد المبذوؿ في يوـ مناوبة المعمـ، مما يؤثر بشكؿ س

 ككؿ.

كما أظيرت نتائج السؤاؿ الثاني إلى أف يوـ تعبئة الاستبانة تُظير الاختلبؼ في صحة       

، بحيث أف يوـ الأحد و م وـ أفضؿ مف باقي ىو بداية الأسبوع  تكوف صحة معمـ العمعمـ العموـ

نتصؼ الأسبوع تنحدر صحة ىي في مربعاء( و الأأياـ الأسبوع، والأياـ ) الإثنيف، والثلبثاء، و 
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معمـ ىو نياية الأسبوع تكوف صحة الفي يوـ الخميس و مقارنة مع بداية الأسبوع، و فييا المعمـ 

التعب تعتقد الباحثة أف ىذه نتيجة منطقية بسبب تراكـ الإرىاؽ و الأسوأ بيف أياـ الأسبوع، و 

الضغط في كؿ أبعاد صحة المعمـ كمما زادت أياـ الدواـ المتتالية. وىذا يُظير أىمية عطمة و 

نياية الأسبوع لممعمـ، فيي تُعيد لو النشاط والحيوية ليبدأ الأسبوع الجديد بيمّة أكبر وصحة 

ميمات أىمية عدـ تكميؼ المعمـ بأنشطة و أفضؿ ومعاناة صحية أقؿ. ولعؿ ذلؾ يشير إلى 

ة خلبؿ عطمة نياية الأسبوع وخاصة يوـ السبت، فأحياناً يتـ تكميؼ المعمـ مف قبؿ وزارة تدريسي

التربية والتعميـ أو مف قبؿ إدارة مدرستو بأعماؿ تعميمية أو أنشطة تربوية أو دورات تدريبية في 

عمى بالتالي بشكؿ غير مباشر عمى صحة المعمـ و يوـ عطمة نياية الأسبوع، وذلؾ قد يؤثر سمبياً 

 سير العممية التعميمية التعممية. 

الاختلبؼ في  أما المتغيرات )الجنس، ونظاـ فترة الدواـ، وطبيعة عقد العمؿ( فلب تُظير      

. و  احثة إلى أف الميمات التدريسية قد تعود أسباب ذلؾ مف وجية نظر البصحة معمـ العموـ

نفس لمعمـ، فالمعمـ أو المعممة يمارس الأعباء الوظيفية لمعمـ العموـ لا تتغير بتغير جنس او 

الميمات ذات العلبقة بوظيفتو. وكذلؾ فترة الدواـ )صباحي أو مسائي( وطبيعة عقد المسؤوليات و 

المسؤوليات و غير مثبت( لا تُظير الاختلبؼ ولا تغير مف تمؾ الميمات و العمؿ )مثبت أ

 تنفيذىا.المطموب مف المعمـ يسية المشار إلييا خلبؿ البحث، و التدر 

 مناقشة نتائج السؤال الثالث

تعمّؽ السؤاؿ الثالث بمستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـ في مدارس قصبة إربد كما       

عاؿٍ جداً يعبّر عنو طمبتيـ، وأظيرت نتائج السؤاؿ بأف أداء معممي العموـ مف وجية نظر طمبتيـ 

ا يدؿ عمى عظـ الجيود التي يبذليا معمـ (، وىذ1.5انحراؼ معياري )( و 1.77بمتوسط حسابي )
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العموـ عمى الرغـ مف التحديات التي تواجيو في تدريس المواد العممية، فالمعمـ يؤدي واجبو 

بإخلبص وتفافٍ، وىذا ما استشفّو الطمبة وقدّروه خلبؿ الأعواـ الدراسية، ثـ عبّروا عنو في 

ـ يقوـ بمتابعة المادة ئج تدؿ عمى أف معمـ العمو ىذه النتانة التي وزعتيا الباحثة عمييـ. و الاستبا

يقضي وقت الحصة بالعطاء طيتيا كاممة مف المنياج المقرر ويقوـ التجارب المرفقة و تغالعممية و 

 والتعميـ.

(، حيث أشارت إلى أف أداء 2113عبد الحي ) يختمؼ ذلؾ مع ما جاء في دراسةو        

النيؿ في السوداف، مقبوؿ فقط . كما يختمؼ أيضاً مع تدريس معممي الكيمياء في محمية شرؽ 

( حيث أشارت إلى أف أداء وممارسة التعمـ البنائي لمعممي العموـ لممرحمة 2114دراسة )أحمد، 

 الأساسية العميا في مدينة مؤتة في جنوب الأردف متوسطة بشكؿ عاـ.

 مناقشة نتائج السؤال الرابع 

علبقة إحصائية بيف الحالة الصحية لمعممي العموـ في مدارس تناوؿ السؤاؿ الرابع وجود       

قصبة إربد وأدائيـ التدريسي. ودلّت نتائج السؤاؿ عمى وجود علبقة بيف تقديرات معممي العموـ 

عمى مقياس الحالة الصحية ككؿ مف جية، وتقديرات الطمبة عمى مقياس الأداء التدريسي لمعممي 

توى صحة معمـ العموـ )البدنية، يشير إلى أنو بزيادة مسالعموـ ككؿ مف جية أخرى. وىذا 

الاجتماعية( يزداد مستوى أدائيـ التدريسي، وبانخفاض مستوى صحة معمـ والنفسية، والعقمية، و 

العموـ )البدنية، والنفسية، والعقمية، والاجتماعية( ينخفض مستوى أدائيـ التدريسي. وىذه النتائج 

مقدار الجيد ؤثر بشكؿ كبير في عطاء الإنساف وجودة أعمالو و ت منطقية إلى حد كبير، فالصحة

الذي يبذلو. وقد انفردت ىذه الدراسة بيذه النتيجة كوف الدراسات السابقة التي جرى الاطلبع 

 عمييا لـ تتطرؽ إلى الربط بيف مستوى الحالة الصحية لمعممي العموـ ومستوى أدائيـ التدريسي.
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 الخامسمناقشة نتائج السؤال 

العموـ بالأداء التدريسي ليـ،  تناوؿ السؤاؿ الخامس القدرة التنبؤية لمحالة الصحية لمعممي      

، والصحة العقمية، والصحة النفسية( تؤثر الصحة الاجتماعيةأف المتغيرات )كشفت النتائج عف و 

، أي أنو بزي الاجتماعية، والصحة الصحة ادة مستوى )في مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموـ

الصحة النفسية( يزداد أدائيـ التدريسي ككؿ. وقد انفردت ىذه الدراسة بيذه النتيجة كوف العقمية، و 

الدراسات السابقة التي جرى الاطلبع عمييا لـ تتطرؽ إلى العوامؿ التي ليا القدرة التنبؤية لمحالة 

 الصحية لمعممي العموـ بالأداء التدريسي ليـ.  

 تالتوصيا

عمى ضوء مناقشة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في ىذه الدراسة، فإنو يمكف تقديـ       

 التوصيات الآتية:

مف صحة معمـ و تعزز ضرورة توفير كافة الظروؼ التعميمية والسُبؿ العممية التي تُحسف  – 1

الأساس والجوىري في العموـ وعافيتو البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية باعتبارىا المُقوـ 

 مستوى الأداء وجودتو، خاصة وأف النتائج أظيرت أف مستوى الحالة الصحية ككؿ كاف متوسطاً.

ذكاء الدافعية فييـ وتقدير جيودىـ  -2 ضرورة المحافظة عمى رفع الروح المعنوية لممعمميف وا 

بة معتبريف عمميـ وعطائيـ الموصوؿ الذي يقدمونو دوف كمؿ أو ممؿ أو تذمر أو منّة عمى الطم

خالص لوجو الله وانتماء لممينة وولاء لموطف عمى الرغـ مف يعانونو أو يكابدونو مف معوقات 

وىموـ وطموحات، خاصة وأف النتائج أظيرت أف مستوى الأداء ككؿ كاف مرتفعاً عمى الرغـ مف 

 صعوبة الظروؼ المحيطة بعمميـ.
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ؿ جوانب وأبعاد أخرى في صحة المعمميف ضرورة إجراء دراسات وأبحاث متعمقة تتناو   -3

والعوامؿ المؤثرة فييا أو المتنبئة بيا مثؿ: الغذاء والدواء، نظاـ التأميف الصحي والرعاية الصحية، 

 الصحة الفكرية والأيدلوجية لدى المعمميف. 
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 المراجع

(. مستوى ممارسة مبادىء التعمـ البنائي لدى معممي العموـ لممرحمة الأساسية العميا 2114أحمد، حسف. )

 .279-258(، 18)0، دراسات و أبحاثفي مدارس مؤتة في الأردف. 

. أداء معممي العموم من وجية نظر طمبة الصف العاشر الأساسي تقويم(. 1994بني خمؼ، محمودَ. )

 منشورة. الجامعة الأردنية، الأردف. رسالة ماجستير غير

المجمة . النبويةالرياضةوالصحةالبدنيةمنمنظورالقرآنالكريموالسنة(. 2115الحمدوف، منصور. )

 .ػ123-153(، 3)08، الأردنية في الدراسات الإسلامية

 ،)الطبعة الأولى( مفاىيم أساسية في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2111الخواجة، عبد الفتاح. )

 .دار البداية :افعمّ 

 .دليل إدارة الضغوط استراتيجيات لمتمتع بالصحة و السلام الداخمي (.2114) روبنستايف، لوري.

 .مكتبة جرير :الرياض

 عينة لدى الميني بالتوافؽ وعلبقتيا النفسية الضغوط(. 2114وناصر، عبير. ) وكحيمة، ريـ صبيرة، فؤاد

 تشرين جامعة مجمة ميدانية. ةراسد اللبذقية محافظة في الأساسي التعميـ مرحمة ومعممات معممي مف

 .372-359 ،(4)03،  الإنسانية والعموم الآداب سمسمة _ العممية ساتاوالدر  لمبحوث

وء لكيمياء بالمرحمة الثانوية فى ضتقويم الأداء التدريسي لمعممي مادة ا(.2113عبد الحي، إخلبص. )

رسالة ماجستير غير منشورة.   .نيلمحمية شرق ال -وم تة الخرطتية اللازمة بولايتالتدريسفايات تالك

 السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، السوداف. جامعة

http://repository.sustech.edu/handle/123456789/2859?show=full 

 والتوزيع.. عمّاف: دار أسامة لمنشر المعمم الناجح(. 2119العامري، عبدالله. )
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 .صفاء دار عماف: .أثره عمى الصحة النفسيةمشكلاتو و الضغط النفسي و  .(2118) عبيد، ماجدة.

 القاىرة: دار الشروؽ الدولية. .(الأولىالطبعة ) المعجم الوسيط المدرسي (.2114) مجمع المغة العربية.

النفسية  وعلبقتيا بأبعاد الصحةضغوط مينة التدريس (. 2117المصدر، عبد العظيـ، أبو كويؾ، باسـ. )

المؤتمر  ورقة مقدمة إلى .فمسطيف-لدى معممي ومعممات المرحمة الأساسية الدنيا في قطاع غزة 

 .2117أكتوبر،  31-31 .غزةالثالث، الجامعة الإسلامية،  التربوي

. عمّاف: والاجتماعيةمدخل إلى البحث في العموم التربوية (. 2117نضاؿ. )الشريفيف، الكيلبني، عبدالله و 

 دار المسيرة.

جديد يوم مف الصحة النفسية، -التقرير الخاص بالصحة في العالم (.2111. )منظمة الصحة العالمية

 .آمال جديدةو 

، عدناف. ) . الأردف: إثراء النفسيةناىج البحث في العموم التربوية و م(. 2119المنيزؿ، عبدالله والعتوـ

 لمنشر والتوزيع.
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( 1ممحؽ )   

دراسةأدوات الأسماء محكميف   

 مكاف العمؿ التخصص اسـ المحكـ

مناىج العموـ و أساليب  الأستاذ الدكتور محمود حسف بني خمؼ

 تدريسيا

 جامعة اليرموؾ

عمـ النفس الإرشادي و  الدكتور عمر مصطفى الشواشرة

 التربوي

 جامعة اليرموؾ

عمـ النفس الإرشادي و  الدكتور فراس قريطع الجبور

 التربوي

اليرموؾجامعة   

الدكتورة وساـ الخطيب )حاصمة عمى 

 جائزة الممكة رانيا لمتميز (

عمـ النفس الإرشادي و 

 التربوي

 وزارة التربية و التعميـ

عمـ النفس الإرشادي و  المرشدة التربوية تياني أبو لوـ

 التربوي

 وزارة التربية و التعميـ
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 ( 8ممحق ) 

 العموماستبانة مقياس مستوى الصحة لمعممي 
 

 ....ػزٌزي انًؼهى / ػزٌزحً انًؼهًت...حىضٍح ػٍ الاسخباَت

  ،سخجذ فً انصفحاث انخانٍت اسخفساساث ػٍ انحانت انصحٍت بأبؼادها الأسبؼت ) انبذٍَت، وانُفسٍت، وانؼقهٍت

 نًؼهى.والاجخًاػٍت( نًؼهى انؼهىو. انهذف يٍ هزِ الاسخباَت جًغ انًؼهىياث انخً قذ حسخخذو فً حطىٌش يهُت ا

 . انًؼهىياث فً هزِ الاسخباَت سخكىٌ سشٌت بانكايم، و سٍخى اسخخذايها لأغشاض انبحث انؼهًً فقط 

  انزي ٌصف سأٌك.  ػُذ انخٍاس √إشاسة انشجاء أٌ حأخز انىقج انكافً نلإجابت. ضغ 

 

 

 

 

 

 انجُس 

 . أَثى8. ركش        0
 

 

 َظاو فخشة انذواو:  

 َظاو انفخشة انىاحذة  .0

 َظاو انفخشحٍٍ. 8

 : الفئة العمرية

 سنة فأقل (  01. ) 0
 ( سنة00-01) . 8
 سنة فما فوق( 00) . 0

 :بيعة عقد العمل ط
 مصنّف أو مثبت. 0
 عقد مؤقت/ إضافي. 8

 النصاب الأسبوعي لممعمم :         
 حصة فأقل ( 02. )0
 (حصة 88 -01.) 8
 حصة فأكثر( 80.) 0

 : الطمبة في المدرسةعدد         
 (طالب 011قل من .  ) أ0

 (طالب 011 - 010. ) 8
 (طالب فما فوق 010. )0

 يوم تعبئة الاستبانة ) فترة الاستجابة( :
 . بداية الأسبوع  ) يوم الأحد (.0
 .  منتصف الأسبوع ) أيام الإثنين، 8

 الثلاثاء، الأربعاء (.
 الخميس( .. نياية الأسبوع ) يوم 0

 

 

  

 أولاً: يؼهىياث شخصٍت
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في حالة عدم وضوح أي سؤال و  ستبيان. كل الأسئمة الموجودة في ىذا الا  فضمك، أجب عنيٍ       

 ، و ما ينطبق عميك شخصياً.لمسؤال لفيمكأرجو اختيار أقرب إجابة 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الأعراض الصحية المجال

 )مطمقاً(

 

الصحة 
 البدنية

من آلام في العضلات بسبب كثرة الوقوف أعاني  -0
 في المدرسة.

     

أعاني من آلام في الحنجرة بسبب مواصمة الكلام  -8
 طوال اليوم الدراسي.

     

أتعب من تكرار صعود و ىبوط الدرج في المدرسة  -0
 لمتنقل بين الصفوف.

     

أشكو من آلام في المفاصل من كثرة الوقوف في  -0
 الساحات المدرسية.الحصص و 

     

أعاني من تحسس في المجاري التنفسية عند  -3
 استخدام الطباشير أو أقلام الموح بشكل مستمر.

     

أشعر بآلام في الرقبة عند الجموس لفترات طويمة  -3
 لتصحيح أوراق العمل و الاختبارات.

     

أعاني من ضعف في البصر بسبب المتابعة  -0
 للأعمال الكتابية لمطمبة.المتواصمة 

     

أشعر بالصداع بسبب التركيز في الأعمال  -2
 التدريسية المتواصمة.

     

أعاني  من ضعف في السمع بسبب الضوضاء  -1
 المستمرة طوال اليوم المدرسي.

     

مستمرة في   -صعبة العلاج-أعاني من خشونة  -01
 لمطباشير .اليدين بسبب الاستخدام المتواصل 

 

     

أجد مشاكل في الجياز البولي بسبب صعوبة  -00
 استخدام الحمام في المدرسة . 

 

     

أعاني من ضغط الدم المرتفع بسبب ضغوطات  -08
 العمل المدرسي.

 

     



www.manaraa.com

007 
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الأعراض الصحية المجال

 )مطمقاً(

 

 

الصحة 
 البدنية

من تورم القدمين بسبب كثرة الوقوف في أعاني  -00
 المدرسة.

     

أشكو من آلام في الظير و العمود الفقري عند  -00
 الوقوف بشكل مستمر في الدوام المدرسي.

     

أواجو اضطرابات في النوم بسبب كثرة الميمات  -03
 الوظيفية المطموب إنجازىا.

     

بسبب سوء أواجو اضطرابات معوية و سوء ىضم  -03
 العادات الصحية المتعمقة بتناول الطعام في المدرسة

) مثل عدم وجود وقت كافي، أو الإكثار من المنبيات 
 مثل القيوة و الشاي،..( .
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الأعراض الصحية المجال

 )مطمقاً(

 

الصحة 

 ةالنفسي

 لأي موقف مزعج في المدرسة.أغضب بسرعة عند التعرض  -00
 

     

 أشعر بالتعاسة ما دمت موجوداً في المدرسة. -02
 

     

ينتابني القمق من سوء حالتي الصحية في المستقبل بسبب  -01
 عممي المُجيِد.

 

     

أشعر بالتثاقل عندما أستيقظ صباحاً و أتذكر أنو يتوجب  -81
 عميّ مواجية يوم جديد في المدرسة.

 

     

 أشعر بالاكتئاب بسبب طبيعة عممي كمعمَم. -80
 

     

أشعر بضيق الصدر بسبب تراكم الميمات المدرسية  -88
 المطموب إنجازىا.

 

     

أشعرُ بفقد المقدرة عمى التحمل و المضي قدماً في وظيفتي  -80
 كمعمم.

 

     

أعاني من الارتباك تجاه بعض الأمور لتوقعي حدوث الأسوأ  - 80
) حضور المشرف، استدعائي من الإدارة، مراجعة أحد أولياء 

 الأمور ..(.
 

     

أجد تصرفاتي غريبة بعض الشيء مع من حولي من  -83
 الطلاب أو الزملاء.

 

     

 أعاني من اضطراب المزاج و تقمبو في اليوم الواحد. -83
 

     

 أجد نفسي مُيمِلًا في مظيري و صحتي العامة. -80
 

     

 في الحقيقة لا أقوم بالأعمال الموكمة إليّ عمى أحسن وجو. -82
 

     

أفتقد لممتعة و الفكاىةو روح الدعابة في التعامل مع الطمبة  -81
 و الزملاء.

 

     

 المواقف المناسبة.لا أتخذ القرارات المناسبة في الأوقات و  -01 
 

     

اجد حياتي رتيبة و مممة و الأوقات ليس ليا معنى و  -00 
 تمضي دون فعل شيء.
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الأعراض الصحية المجال

 )مطمقاً(

 
الصحة 

 العقمية

 أنام و أنا ميموم بعممي المدرسي. -08
 

     

ميمات عممي اليومية دون الوصول أحدث نفسي كثيراً عن  -00
 إلى إجابة قاطعة بأن أفعل، أو أن لا أفعل.

 

     

 أشعر بصعوبة في التفاىم مع من حولي . -00
 

     

 أتحدث مع الآخرين لكني في النياية لا أعرف ماذا أريد. -03
 

     

 تسيطر عميّ خيالات غير واقعية تنحصر في حدوث الأسوأ. -03
 

     

 أجد نفسي كثير النسيان و أواجو صعوبة في التركيز. -00
 

     

أعجز عن التفكير في موضوع ما بصفاء ذىن و دون  -02
 شرود.

 

     

أجد نفسي في مكان غير المكان الذي كنت أنوي الوصول  -01
 إليو.

     

أصحو عمى نفسي و أنا أُحدّثيا بصوت مسموع مع حركات  -01
 في اليدين.

     

 تراودني بعض الأفكار الغريبة و المشوشة. -00
 

     

 تنتابني حالات طويمة من الشرود الذىني. -08
 

     

عندما أعبّر عن فكرة معينة يكون كلامي مشتتاً و غير  -00
 متماسك

     

أجد صعوبة في التكيف عندما تكون النتائج أقل مما خططت  -00
 و توقعت.

     

تناقضاً بين قمبي و عقمي يُفسد عميَّ حياتي و قراراتي و أجد  -03
 أحلامي.

 

     

 أكتشف أني كنت مخدوعاً طوال الوقت. -03
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الأعراض الصحية المجال
 )مطمقاً(

 
الصحة 

 الاجتماعية

أتّبع أساليب منفّرة مع الطمبة و المعممين ليعرفوا  -00
 حدود التعامل معي.

     

لا أكترث ) في الحقيقة( لما يحدث لطمبتي من  -02
 مواقف و أحداث خارج إطار الدرس أو المدرسة.

     

أتعامل بطريقة سطحية و رسمية مع المعممين و  -01
 الطمبة في المدرسة.

     

      أفتقر لمتعاطف مع مشاعر الطمبة و طموحاتيم. -31
عن المشاركة في المناسبات الاجتماعية أبتعد  -30

 الخاصة بالعاممين في المدرسة.
     

أشعر بصعوبة في مجاممة العاممين معي في  -38
 المدرسة) مثل المصافحة اليومية، و تبادل الزيارات،..(.

     

أشعر بالضيق عند التعامل مع أولياء الأمور و  -30
 الحديث عن أبنائيم الطمبة.

     

تسوء علاقتي مع الطمبة لتعكر مزاجي من طالب  -30
 مزعج.

     

أتجنب العمل ضمن فريق عمى مستوى المدرسة  -33
 أو ذوي التخصص.

     

أتعمّد شيوع الغموض حول شخصيتي في  -33
 المدرسة.

     

أشكك في غايات و مقاصد العادات و التقاليد  -30
 السائدة بين العاممين في المدرسة.

     

أتجنب الأعمال التطوعية و الخدمية في المدرسة  -32
) مساعدة الطمبة المحتاجين، تنظيف المدرسة، خدمة 

 المجتمع المحمي،...(.

     

لا تروق لي العلاقات الاجتماعية بين الطمبة و لا  -31
 أحثّ عمييا.

     

أخشى أن تحولني وظيفتي كمعمم إلى إنسان  -31
 المدرسي و المجتمعي.منعزل عمى الصعيد 
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 ( 0ممحق ) 

 استبانة مقياس مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموم     
 عزٌزي الطالب /ـة :

  ستجد فً هذه الاستبانة استفسارات عن الأداء التدرٌسً للمعلم داخل الحصة و خارجها، الرجاء الإجابة علٌها بدقة
بأن اسم الطالب مجهولاً للباحث و المعلومات ستبقى سرٌة و لن ٌطلع علٌها و بطرٌقة تعبر عن رأٌك الحقٌقً. علماً 

 المعلم ، و هً لأغراض البحث العلمً فقط و لا ٌترتب على إجابتك أي علامات او مسؤولٌة.

  الخاص بك . أسفل الخٌَار الذي ٌصف رأٌك √الرجاء وضع إشارة 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  صحتومؤشرات الأداء التدريسي العام لممعمم المتعمقة ب 
)لا 

يحدث 
 أبداً(

،و ٌدخل ٌتأخر فً الدخول للصف بعد قرع جرس بداٌة الحصة 0
 متثاقلاً.

     

 يُظير تصرفات تدل عمى الغضب و الضجر داخل و خارج الحصة 8
 بدون مبرر.

     

      .لفترات طويمة يشرد ذىنو في الصف 0

      .، و لا يرغب بالتواصل معنا أثناء وقت الحصةينشغل بالياتف  0

      تتصف حصتو بالممل و عدم رغبة الطمبة باستمرارىا. 3

      .يُيمل دفاتر الطمبة و لا يتابع الواجبات المنزلية 3

، و يقول لا يتأخر في تسميم أوراق الامتحانات بعد تصحيحيا 0
 أدري أين ىي.

     

      الطمبة خارج الغرفة الصفية. يتجاىل التواصل مع 2

غرفة الصفية و يؤجل الإجابة دون سئمة الطمبة داخل اليُيمل أ 1
 .سبب

     

مُظيراً التعب و  يجمس في الصف معظم فترة إعطاء الدرس 01
 .الكسل

     

 أثناء شرح الدرس في يفقد السيطرة عمى الطمبة و تصرفاتيم 00
 .بسبب العصبية الزائدة

     

الدروس الموجودة في الكتاب المدرسي الخاص  لا يغطي كل 08
 و يشرحيا بدون تنظيم. بمادتو
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  مؤشرات الأداء التدريسي العام لممعمم المتعمقة بصحتو 
)لا 

يحدث 
 أبداً(

، و تظير عميو ح الدعابةفتقد حصتو لممتعة و الفكاىة و رو ت 00
 علامات التجيَم.

     

المرفقة  لعممية أو الأنشطة الحركيةالتجارب ايُيمل القيام بأغمب  00
 بالدرس.

     

في مواقف معينة و يُظير صف بحدة الطبع و العصبية تّ يَ  03
 التراخي في مواقف أخرى.

     

نقضي معظم وقتو حصتو بدون عمل شيء و خاصة آخر  03
   الحصة. 

     

الفوضى داخل الصف أو في الساحة و لا يكترث يتجاىل  00
 و يكون منشغلًا في نفسو. لتصرفات الطمبة

     

      .م وضوح الأسئمة تتصف اختباراتو بعد 02

      ييمل مظير ملابسو و ىندامو. 01

عما يقوم بو في التصرفات أثناء الاختبارات المدرسية  اختلاف 81
 الحصة العادية.

     

      يتعمّد صعوبة الأسئمة بيدف ضبط الطمبة كما يحمو لو. 80

      لا تتعمق بالمادة.ع وقت الحصة في نقاشات يضيّ  88

      عبئاً ثقيلًا عميو. جزء من المادة التدريسية تشكل إعادة شرح   80

سموكو أثّر عمى توجياتنا نحن الطمبة بشكل سمبي نحو تعمم  80
 العموم.

     

      تتضمن أسئمة اختباراتو موضوعات من خارج مادة الاختبار. 83

      يطمب الشيء أكثر من مرة مع أننا أنجزناه سابقاً. 83

      لا يعطينا قراراً قاطعاً حول أي مسألة. 80

      نسمع منو الأنين و الشكوى من مرض معيّن. 82
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 ( 0ممحق ) 

 كمية التربية إلى رئاسة جامعة اليرموك خطاب تسييل ميمة الطالب من عميد     
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 ( 3ممحق ) 

 خطاب تسييل ميمة الطالب من رئاسة جامعة اليرموك

 لوزارة التربية و التعميم 
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 ( 3ممحق ) 

 عميمتخطاب تسييل ميمة الباحث من وزارة التربية و ال     

 إلى مديرية التربية و التعميم في قصبة إربد 
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 ( 0ممحق ) 

خطاب تسييل ميمة الباحث من مديرية التربية و التعميم في لواء قصبة 
  المدارس التابعة لياإربد إلى مدراء 
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 ( 2ممحق ) 

 التحقق من افتراضات تحميل التباين المتعدد التدريجي     
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Abstract 

 

Ersan, Manar Mashari. (8102). The Level of Health Status of Science  

     Teachers as Expressed By Themselves and it's Impact on their Level of 

     Performance . Master Thesis, Yarmouk University. (Supervisor: Prof. Dr. 

     Mahmoud Bani Khalaf). 

     The current study aimed to investigate the health status of science 

teachers as expressed by themselves, And its relationship to their teaching 

performance level. The study sample consisted of (778) teachers of 

science field who were selected by simple random way from the public 

schools of Qasabat Irbid, For the purpose of applying the measure of 

health status in its four dimensions (Physical, psychological, mental, and 

social), And (7782) students from grades 72 and 1 in the public schools 

of Qasabat Irbid for the purpose of applying the performance level 

measure for science teachers. A questionnaire was used to measure the 

health state of science teachers in its four dimensions (Physical, 

psychological, mental, and social) to collect data from teachers, and to 

measure the teaching performance level of science teachers and to collect 

data from students, and it has been verified by sincerity and stability, 

knowing that the study was conducted in the academic year 2271/2278. 

The results of the study showed that the level of general health status of 

science teachers is high, and the best in the social dimension (high level) 

followed by the mental dimension (high level) and then the psychological 

dimension (the meduim level) and the lowest physical dimension (at a 

meduim level). The results showed that the science teachers level of 

health status varies by (age group, Weekly quorum, Number of students 

in school, Day of filling the questionnaire and its weekly order). and the 

health status level of science teachers does not varies according to (sex, 
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nature of employment contract, and attendance system). The results also 

showed that the educational performance level of science teachers is very 

high from their students point of view. The results showed a statistically 

positive relationship at the level of statistical significance between the 

estimates of the sample members of the study of science teachers on the 

state of health of science teachers  as a whole and the students' 

assessments on the scale of teaching performance as a whole. We also 

note from the results that three independent variables (social health, 

mental health, and Psychological health) have a predictive capacity for 

the overall teaching performance of science teachers. I hope that this 

study will have a positive impact on educational policies related to the 

science teacher. 

Keywords: level of science teachers health, level of teaching 

performance for science teachers, physical health, mental health, 

Psychological health, social health. 
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